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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об индивидуальном учебном плане и индивидуальном 

образовательном маршруте обучающихся ГБДОУ детского сада № 3 Колпинского 

района СПб (далее - Положение, Образовательное учреждение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями), Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), 

утвержденным Приказом Минобрнауки России № 1155 от 17 октября 2013г (с 

изменениями), Приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» и Уставом дошкольного образовательного учреждения. 

1.2. Данное Положение определяет цели и задачи, направленность, структуру и 

содержание индивидуального учебного плана и/или индивидуального 

образовательного маршрута, устанавливает ответственность и регламентирует порядок 

разработки, утверждения и внесения изменений в данные документы. 

1.3. Индивидуальный учебный план - это учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы дошкольного образования на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

воспитанника, составленный на основе учебного плана дошкольного образовательного 

учреждения. 

1.4. Индивидуальный образовательный маршрут - это программа образовательной 

деятельности обучающегося, обеспечивающая освоение образовательной программы 

дошкольного образования с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного ребенка. Индивидуальный образовательный маршрут является 

приложением к индивидуальному учебному плану. 

1.5. Цель настоящего Положения - регламентация процесса формирования и 

реализации индивидуальных учебных планов и/или индивидуальных образовательных 

маршрутов для воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 

1.6. Индивидуальный учебный план и/или индивидуальный образовательный маршрут 

реализует право детей на получение образования в объёме, установленном ФГОС ДО, в 

соответствии с содержанием Образовательной программы дошкольного образования 

или Адаптированной образовательной программы дошкольного образования, с учётом 

максимальной учебной нагрузки, соответствующей санитарно-эпидемиологическим 

требованиям. 

1.7. Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются с учётом мнения 

родителей (законных представителей) воспитанника. 

1.8. Формы организации образовательного процесса в рамках реализации 

индивидуального образовательного маршрута определяет само дошкольное 

образовательное учреждение. 

 

2. Цели, задачи индивидуального учебного плана и индивидуального 

образовательного маршрута 

2.1. Основной целью реализации индивидуального учебного плана (далее - ИУП) и 

индивидуального образовательного маршрута (далее - ИОМ) является удовлетворение 

образовательных потребностей детей: 

✓ испытывающих трудности в процессе усвоения образовательной программы или 

нуждающиеся в коррекционной помощи специалистов; 

✓ с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ); 

✓ с уровнем способностей, превышающих средние нормативные образовательные 

стандарты (далее -одаренные), 

посредством выбора оптимального набора учебных предметов, темпов и сроков их 

освоения. 

2.2. Достижение основной цели ИУП и ИОМ в Образовательном учреждении, при 

осуществлении основной деятельности, обеспечивается через решение следующих 

основных (сопровождающих) целей реализации индивидуального образовательного 

маршрута: 



2.2.1. Установление равного доступа к полноценному дошкольному образованию 

различным категориям воспитанников в соответствии с их способностями, 

индивидуальными склонностями и потребностями, учитывая детей с дезадаптацией, 

неспособностью к освоению образовательных программ в условиях большого детского 

коллектива, для детей, имеющих ограничения по здоровью. 

2.3. Основными задачами ИУП и ИОМ являются: 

✓ обеспечение преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием; 

✓ эффективная  подготовка  детей  к  освоению  программ  начального  общего 

образования; 

✓ поддержка одаренных воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения; 

✓ поддержка детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 
3. Структура и содержание индивидуального учебного плана 

3.1. Структура ИУП определяется дошкольной образовательной организацией. 

Примерную структуру ИУП см. в Приложении № 1 

3.2. Содержание ИУП определяется педагогами и специалистами и принимается на 

заседаниях Психолого-педагогической комиссии (далее - ППк). 

 
4. Структура и содержание индивидуального образовательного маршрута 

4.1. Структура ИОМ определяется дошкольной образовательной организацией. 

Примерную структуру ИОМ см. В Приложении № 2 

4.2. Содержание ИОМ должно: 

✓ обеспечивать преемственность содержания образовательной программы 

дошкольного образования; 

✓ соответствовать требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО); 

✓ соответствовать требованиям федерального компонента государственного 

образовательного стандарта (при реализации); 

✓ содержанию образовательной программы дошкольного образования; 

✓ специфике и традициям дошкольного образовательного учреждения; 

✓ запросам участников образовательных отношений. 

4.3. Содержание ИОМ определяется: 

4.3.1. Обязательными занятиями, осуществляемыми в процессе организации 

различных видов детской деятельности: 

✓ физическая культура; 

✓ музыка; 

✓ познавательная деятельность; 

✓ речевое развитие, ознакомление с художественной литературой; 

✓ художественное творчество; 

✓ социально-коммуникативная деятельность. 

4.4. Результативность реализации ИОМ обсуждается на заседаниях ППк. 

 

5. Порядок разработки индивидуального учебного плана и/или индивидуального 

образовательного маршрута 

5.1. ИУП и ИОМ разрабатывается и утверждается в дошкольном образовательном 

учреждении после мониторинга воспитанников в начале учебного года. 

5.2. Учебно-тематические планы по ИУП и ИОМ составляет педагог или группа 

педагогических работников дошкольного образовательного учреждения. 

5.3. Подбор материалов, списки воспитанников ДОУ и обоснования для разрешения 

работать по индивидуальным образовательным маршрутам готовятся педагогическим 

работником, реализующим образовательную программу дошкольного образования. 

5.4. Данные материалы рассматриваются на заседаниях ППк дошкольного 

образовательного учреждения. Результаты доводятся до сведения родителей (законных 

представителей) воспитанника. 



6. Последовательность действий участников образовательных отношений при 

формировании индивидуального учебного плана 

6.1. Родители (законные представители) воспитанников ДОУ информируются 

педагогическим работником о возможности обучения ребенка по индивидуальному 

образовательному маршруту в соответствии с установленными требованиями, в том 

числе с требованиями, установленными настоящим Положением, при желании 

родителей воспитанника детского сада осуществлять обучение по индивидуальному 

образовательному маршруту. 

6.2. Индивидуальный учебный план принимается на заседании ППк и утверждается 

заведующим дошкольным образовательным учреждением. 

6.3. Выбор занятий, форм работы для включения в индивидуальный образовательный 

маршрут осуществляется с использованием форм поддержки составления и реализации 

индивидуального образовательного маршрута, определяемых детским садом, с учётом 

личностных особенностей ребенка, а так же с учётом особенностей конкретного 

индивидуального образовательного маршрута. 

6.4. Педагоги, которые будут работать с воспитанниками, реализующими 

индивидуальный образовательный маршрут, разрабатывают рабочую (ие) программу 

(ы) учебного (ых) предмета (ов), курса(ов) в соответствии с Положением о рабочей 

программе педагога в ДОУ (или используют имеющиеся программы, прописанные в 

ОП дошкольного образовательного учреждения). 
6.5 Основанием для внесения изменений могут быть: 

✓ изменение в законодательных актах; 

✓ изменение статуса дошкольного образовательного учреждения; 

✓ кадровые изменения; 

✓ отсутствие спроса со стороны родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

6.6.Все изменения и (или) дополнения, вносимые в индивидуальный образовательный 

маршрут в течение учебного года, должны быть согласованы с заместителем 

заведующего (старшим воспитателем), курирующим данное направление (или) иным 

лицом, имеющим соответствующие полномочия, и закреплены приказом заведующего. 

 
7. Ответственность 

7.1. Ответственность за составление ИУП и ИОМ несут участники образовательных 

отношений дошкольного образовательного учреждения в порядке, установленном 

действующим законодательством Российской Федерации. 

7.2. В ДОУ распорядительным актом заведующего назначается ответственное лицо за 

координацию работы по составлению индивидуальных учебных планов. 

 
8. Заключительные положения 

8.1. Настоящее  Положение является локальным нормативным актом 

Образовательного учреждения, принимается на педагогическом совете, 

согласовывается с советом родителей (законных представителей) и утверждается 

приказом заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

8.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.6.6. настоящего 

Положения. 

8.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

https://ohrana-tryda.com/node/2191
https://ohrana-tryda.com/node/2191


Приложение № 1 

Примерная структура индивидуального учебного плана 

1. Общие сведения о воспитаннике: 

✓ Ф.И. ребенка 

✓ Дата рождения 

✓ Группа здоровья 

✓ Посещаемая возрастная группа 

✓ ФИО воспитателей (специалистов) 

 

2. Наименование Образовательной программы 

 

3. Заключения, рекомендации. 

3.1. Заключение ТПМПК (дата выдачи) - при наличии 

3.2. Рекомендации ТПМПК (при наличии) 

3.3. Трудности, которые испытывает ребенок в процессе освоения образовательной 

программы. 

3.4. Описание уровня способностей ребенка, превышающих средние нормативные 

образовательные стандарты. 

 

4. План работы (оформляется в виде таблицы) 

 

Педагоги/специалисты 

(ФИО, должность) 

Направления 

работы 

Режим/сроки Формы организации 

коррекционно- 
развивающей работы 

Воспитатели:    

Учитель-логопед    

Педагог-психолог    

Учитель-дефектолог    

Музыкальный 
руководитель 

   

Инструктор по 
физической культуре 

   

Врач (при наличии)    

 

Приложение № 2 

Примерная структура индивидуального образовательного маршрута 

✓ оформляется в виде таблицы 

✓ в заголовке содержится информация о должности и Ф.И.О. педагога/специалиста, 

оформляющего ИОМ 

 

Характеристика 

затруднений 

ребенка 

Основные 

направления 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Содержание 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Специальные 

методы, формы, 

приемы 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Планируемые 

результаты 
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