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 УТВЕРЖДЕН     

Приказом заведующего 

 от 29.08.2025 № 85 -О 
               

Режим занятий обучающихся 
на 2025-2026 учебный год 

дни 

нед. 

группы 

I младшая II младшая Средняя Подготовительная к 

школе 

Пн 9.00-9.10  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

10.00-10.10 

Физическое 

развитие  

(в зале, проводит 

ИФК) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

 

10.15-10.30 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.35-9.55 

Музыка 

 

9.00 -9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

 

в период с 11.00 до 

11.50 

Физическое 

развитие на улице 

(игры, эстафеты) 

16.30-17.00 

ДОП 

«Я живу в  

Санкт-Петербурге» 

Вт 9.00-9.10  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка, аппликация, 

конструирование в 

чередовании) 

 

9.35-9.45 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

конструирование 

в чередовании) 

 

 

10.00-10.15 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

16.20-16.35 

Спортивный вечер 

досуга 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 

9.30 -9.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка, аппликация в 

чередовании) 

 

10.00 -10.20 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

16.45-17.05 

Спортивный вечер 

досуга 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.10. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка, 

конструирование/а

ппликация в 

чередовании) 

 

10.20 – 10.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

с 9.00 до 12.00 

индивидуальные 

коррекционно-

развивающие 

логопедические 

занятия 

(далее ИКРЛЗ) 

15.45-16.10 



Спортивный вечер 

досуга 

Ср 9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

 

 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие 

(сенсорное) 

 

 

 

 

 

15.45 – 15.55 

Музыкальный 

вечер досуга 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

 

 

9.30-9.45 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

16.05 -16.20 

Музыкальный 

вечер досуга 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

15.15-15.35 

Музыкальный вечер 

досуга 

 

с 15.35 

групповые или 

индивидуальные 

занятия с педагогом-

психологом 

 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

(свойства, 

оношения) 

 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

           (в зале) 

с 15.15 

групповые или 

индивидуальные 

занятия с 

педагогом-

психологом 

 

16.30-17.00 

Музыкальный 

вечер досуга 

 17.10-17.40 

ДОП 

«Я живу в  

Санкт-Петербурге» 

Чт 9.00-9.10  

Физическое 

развитие  

 (в группе, 

проводит 

воспитатель) 

 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

9.00-9.15 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(рисование) 

 

9.50 – 10.05 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

9.40-10.00 

Музыка 

 

в период  

с 11.00 до 11.50 

Физическое развитие 

на улице (игры, 

эстафеты) 

9.00-9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.10. 

Познавательное 

развитие 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

Пт 9.00-9.10  

Познавательное 

развитие 

 

9.35-9.45 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир) 

 

9..55-10.10 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

10.20 -10.50 

Физическое 

развитие 
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