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                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность: социально-гуманитарная  

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «Открываем мир» (далее 

– программа) определяет цели, задачи и пути решения в познавательно-речевом и 

творческом развитии детей старшего дошкольного возраста.  

  

Адресат программы: обучающиеся в возрасте 5 -7 лет.  

  

Актуальность:  

Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе к 

выпускнику – дошкольнику предъявляются высокие требования. Ребенок должен быть 

любознательным, активным, физически развитым, эмоционально отзывчивым. 

Правильное развития речи ребенка - то залог не только хорошей успеваемости в детском 

саду, а и в дальнейшем в школе, Речь и язык выполняет психическую функцию в развитии 

мышления и речевого общения, в планировании и организации деятельности ребенка, 

самоорганизации поведения, в формировании социальных связей.  

 В обществе востребована творческая личность, способная к активному познанию 

окружающего мира, проявлению самостоятельности, исследовательской активности. 

Поэтому уже в дошкольном возрасте необходимо заложить первоосновы личности, 

проявляющей активное исследовательско – творческое отношение к миру в любом виде 

детской деятельности, будь то речевая, или исследовательская.  

Предлагаемая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

5 до 7 лет ,с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

  

Уровень освоения: общекультурный.  

  

Объём и срок освоения: 54 академических часа, 54 учебных дня  

.  

Цель программы:  

Развитие познавательных и языковых способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка. 

 

Задачи программы:  

Обучающие:  

1. Развитие инициативы и самостоятельности в различных видах речевой творческой 

деятельности;  

2. Развитие способностей выражать собственное отношение к происходящему, к объекту 

описания, своё настроение, эмоциональную реакцию через различные жанры 

художественных произведений (сказка, рассказ, стихотворение, потешка, загадка, 

скороговорка);  

3. Развитие фонетической, лексической и грамматической стороны речи;  

4. Знакомство детей с элементами художественно-образных выразительных средств речи 

(интонация, мимика, темп речи и т.п.) 

5. Развитие мелкой моторики пальцев рук через серию специальных упражнений и игр.  

 

 



Развивающие:  

1. Формирование  литературного вкуса, воспитание  будущего  читателя через 

разнообразные жанры художественной литературы 

2. Развитие слухового восприятия, чувства ритма в логоритмических играх и упражнениях 

3. Развитие интеллектуальных способностей детей (внимания, памяти, мышления, 

воображения); гибкости мышления, умения анализировать и делать выводы, 

умозаключения 

4. Преодоление стереотипности мышления 

5. Развитие творческого воображения, фантазии 

6. Воспитание эмпатийного отношения к окружающему миру, доброты, отзывчивости  

7. Развитие познавательной активности, проектной и исследовательской деятельности  

8. Развитие мелкой моторики, графомоторных навыков  

9. Совершенствование навыков координации и пространственной 

ориентации. 

 

      Воспитательные:  

1. Воспитание умений работать самостоятельно и в коллективе;  

2. Воспитание нравственных качеств, а именно: терпения, выдержки, доброжелательности 

по отношению к окружающим.  

3. Развитие и воспитание коммуникативных умений и навыков. 

4. Развитие положительного эмоционального настроя.  

 

Планируемые результаты:  

 Предметные  

• Ребёнок проявляет инициативу и активность в общении со взрослыми и 

сверстниками;  

• Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задаёт встречные, использует 

простые формы объяснительной речи;  

• Самостоятельно пересказывает знакомые литературные произведения, составляет 

описательные рассказы по опорным схемам;  

• Проявляет словотворчество, интерес к родному языку;  

• Владеет устной речью, выражает свои мысли, чувства и желания;  

• Активно использует в своей деятельности приемы фантазирования. 

• Решает простые логические задачи на сравнение, классификацию, установление 

последовательности событий, анализ и синтез (через мнемотехнические приёмы и 

ТРИЗ) 

• Легко воспринимает задания на слух, уровень внимания и концентрации высок;  

• Уверенно пользуется письменными принадлежностями, ориентируется в 

пространстве и на плоскости.  

Метапредметные  

• Ребенок использует умения и навыки различных видов познавательной 
деятельности, применяет основные методы познания (синтез, анализ, 
моделирование) для изучения различных сторон окружающей действительности;  

• Использует основные интеллектуальные операции (анализирует, объединяет, 
сравнивает, обобщает, выявляет причинно-следственные связи);  

• Применяет различные средства общения и способы взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками;  



• Управляет своим поведением и планирует свои действия на основе первичных 

ценностных представлений.  

 Личностные  

• Ребёнок проявляет инициативу в общении и деятельности, 

• Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку, проявляет положительное 
отношение к миру, другим людям и самому себе;  

• У ребенка появляется положительное отношение к себе и другим людям, он 
откликается на эмоции окружающих и проявляет эмпатию (сочувствие, 
сопереживание, содействие);  

• Ребёнок способен следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 
видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, интересуется причинно- 
следственными связями.  

 

Организационно-педагогические условия реализации программы:  

Язык реализации: русский  

  

Форма обучения: очная  

  

Особенности реализации программы: рассчитана на краткосрочный курс освоения, 

реализуется на основе оказания платных образовательных услуг  

  

Условия приема на обучение: строгих условий набора, обучающихся по освоению данной 

программы нет, в группы записываются все желающие по заявлению родителей (законных 

представителей). Обучение по данной программе детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов возможно, при условии соответствия развития детей 

актуальным характеристикам для освоения данной программы.  

 

Количество обучающихся в группе: 15 человек  

  

Формы организации занятий: групповая.  

  

Формы проведения занятий: используются как традиционные, так и другие формы: игра, 

игровые упражнения, беседы, решение проблемных ситуаций, просмотр презентаций и 

видеофильмов, использование кейсов, исследовательская и проектная деятельность. В ходе 

практических занятий обучающиеся ориентированы на самостоятельную работу с целью 

формирования практических навыков и умений, а также отработки приобретённых знаний 

в практической деятельности.  

  

Особенности организации образовательного процесса (в т.ч. организация и 

проведение массовых мероприятий, создание необходимых условий для совместной 

деятельности обучающихся и родителей): для реализации программы не требуется 

дополнительное помещение, занятия (или другая форма работы с детьми) может проходить 

в группе или в зале.  

  

  

Материально-техническое оснащение:  



 

Презентации PowerPoint; Рабочие листы на развитие мышления, памяти, внимания, 

логики; Мнемотаблицы, головоломки. Рабочая тетрадь К.В. Шевелева «Развивающие 

задания»; Измерительные инструменты: лупа, весы, весовые материалы, пипетки, колбы, 

прозрачные и непрозрачные посуды разной конфигурации и разного объема; 

Материалы для творчества: бумага разных видов (альбомная, цветная, бархатная, 

гофрированная), пластилин, краски, карандаши, клей ПВА. Наборы геометрических фигур. 

Предметы для самомассажа пальцев и ладоней (массажные мячи, бусы, резинки, крупа, 

камушки); Природные материалы (шишки, желуди, семена, листья, птичьи перышки, 

ракушки). Разрезные картинки по тематическим блокам. Прочие материалы: зеркала, 

воздушные шары, деревянные зубочистки, растительное масло, мука, соль, формочки, 

поддоны, линейки, нитки. Пособия для дыхательной гимнастики (пёрышки, камушки, 

снежинки) 

 

Кадровое обеспечение: программу реализует воспитатель (педагог дополнительного 

образования), имеющий педагогическое образование и дополнительную 

профессиональную подготовку по проблеме «Финансовое образование дошкольников».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

  Название раздела, 

темы  

Количество часов  Формы контроля  

всего  теория  практика  

 1 Вводное. 

«Моя семья».  

 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

2 «Моё имя».  2 1 1 Устный опрос. 

3  «Гуляй, да 

присматривайся».  

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

4  «Как выращивают 

хлеб?».  

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

5  «Деревья и 

кустарники 

нашего двора.» 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

6 «История моего 

города» 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

7 «Невидимка 

воздух» 

2 1 1   Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

8 «Почему бывают 

туманы и дожди» 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

9 «В гостях у 

бабушки Федоры» 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

10 «На чем люди 

ездят» 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

11 «Как звери 

готовятся к зиме». 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 



12 «Все работы 

хороши». 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

13 «Проказы 

матушки-зимы». 

2 1 1 Устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

14 «Животный мир 

нашего края». 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

15 «Фарфоровый 

секрет китайцев». 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

16 «Потребности и 

желания человека» 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

17 «Доходы и 

расходы» 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

18 «В мире стекла» 2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

19 «Опыты с песком» 2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

20 «Животный мир 

полярных районов 

Земли». 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

21 «Как я питаюсь». 

 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

22 «Путешествие в 

прошлое 

предмета». 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

23 «Куда исчез 

снеговик»? 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 «Наши 

защитники» 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

25 «Правила первой 

помощи» 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

26 «Опасности 

вокруг нас» 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

27 «Правила 

дорожного 

движения» 

Итоговое. 

2 1 1 устный опрос,  

выполнение 

практического задания 

и/или упражнения 

  Итого:  54  27 27    



Рабочая программа 

Содержание программы 

 

Тема 1. Моя семья. 

Теория: Введение в программу. Закрепить представление детей о составе семьи. 

Воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи. 

Практика: Составление короткого рассказа о своей семьи, называя имена и отчества 

родных. «Портрет на песке». 

Форма контроля: устный опрос «Назови ласково членов своей семьи», выполнение 

практического задания и/или упражнения «Приготовление торта на день рождения 

дедушки»). 

 

Тема 2. Моё имя. 

Теория: Познакомить со значением имен детей, родителей. Объяснить понятия: имя, 

отчество, фамилия. 

Практика: Рассказ об именах в других странах. У нас распространено имя Иван. А в 

Германии – Иоганн, в Испании – Хуан, в Грузии – Вано, в Англии – Джон, во Франции -Жан. 

Дидактическая игра «Буква твоего имени» «Имена сказочных героев» 

Форма контроля: устный опрос «Путешествие в будущее»  

 

Тема 3. Гуляй, да присматривайся. 

Теория: Познакомить с народным календарем. Приобщать к русской народной культуре.  

Практика: Активизировать словарь: листопад, заморозки, урожай, ненастье, непогода. 

Игра: «Угадай по описанию» 

Форма контроля: наблюдение за деятельностью детей, «Рассматривание осенних листьев» 

выполнение практического задания и/или упражнения. Игра с песком «Найди, и положи 

шишки среднего размера в корзину». Обогащать словарь старинными названиями осенних 

месяцев. 

 

Тема 4. «Как выращивают хлеб?» 

Теория:  Закреплять знания о хлебе как одном из величайших богатств на земле, названия 

профессий людей, выращивающих хлеб. Воспитывать бережное отношение к хлебу, 

уважение к труду людей, выращивающих хлеб. 

Практика: Составление коллажа (Как на столах появляется хлеб, какой путь он проходит 

хлеб, прежде чем мы его съедим). 

Форма контроля: устный опрос «Как на стол появился хлеб»?  выполнение практического 

задания и/или упражнения «Тесто - как я его делаю»? 

 

Тема 5. Деревья и кустарники нашего двора. 

Теория:  Закреплять: знания о деревьях, как представителях флоры Земли, их красоте и 

пользе, представление о сезонных изменениях в природе, об их влиянии на жизнь растений. 

Учить беречь природу.  

Практика: Организовать наблюдение за посадкой и обрезкой деревьев и кустарников. 

Форма контроля: устный опрос «Какие деревья ты знаешь»? выполнение практического 

задания и/или упражнения «Собираем букет из лисья». 

 

 

\\ 

 

 

 



Тема 6. История моего города. 

Теория: Расширить представление о понятии «город». Уточнить знание 

достопримечательностей города. Учить правильно и точно называть свой домашний адрес. 

Практика: Закрепить знания об улице, на которой живешь. 

Форма контроля: устный опрос «Какой твой домашний адрес»? выполнение 

практического задания и/или упражнения Задание  с песком «Строим город». 

 

Тема 7. Невидимка воздух. 

Теория:  Подвести к пониманию, что воздух есть вокруг и внутри нас; дать представление 

о том, что он занимает место и обладает свойствами, а также дать представление о том, что 

ветер – это движение воздуха;  

Практика: способствовать овладению некоторыми способами обнаружения воздуха;  

Форма контроля: Развивать тактильное восприятие. Устный опрос «Для чего нужен 

воздух на земле?» наблюдение за деятельностью детей, выполнение практического задания 

и/или упражнения «Дыхательные упражнения» 

 

Тема 8. Почему бывают туманы и дожди. 

Теория: Рассказать почему бывают туманы и роса, идут дожди, рассказать о радуге, 

закрепить её цвета, последовательность.  

Практика: Эксперимент «Как вода превращается в пар» 

Форма контроля: устный опрос «Свойства воды» наблюдение за деятельностью детей, 

выполнение практического задания и/или упражнения. «Эксперимент с водой»  

 

Тема 9. В гостях у бабушки Федоры. 

Теория: Закрепить знания о мебели и посуде, обобщение понятия. 

Практика:  Уточнить дифференцировку посуды (чайная, столовая, кухонная) и мебели 

(для спальни, гостиной, кухни). Учит сравнивать и группировать предметы по теме или 

иным признакам и функциональному назначению. 

Форма контроля: устный опрос «Сравни и группируй предметы» наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения.  Занятие с 

песком «Городецкая роспись» 

 

Тема 10. На чем люди ездят. 

Теория: Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, водный. Закрепить знания правил дорожного 

движения, правила поведения в транспорте.  

Практика: Закрепить правила безопасного поведения на улицу.  

Форма контроля: устный опрос «Как сэкономит на транспорт»? наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения.  

Задания в песочнице «Маршрут от дома, до детского сада» 

 

Тема 11. Как звери готовятся к зиме. 

Теория: Продолжать знакомить с особенностями диких животных (волк, медведь, лиса, 

заяц).  Дать элементарные представления о взаимосвязи животных со средой обитания. 

Практика: Где  живут лесные звери, чем питаются, как готовятся к зиме. 

Форма контроля: устный опрос «Взаимосвязь животных со средой обитания», 

наблюдение за деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения 

«Подбери дом лесным жителям».  

 

 

 



Тема 12. Все работы хороши. 

Теория: Познакомить с профессией транспорта. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Практика: Расширять представления о профессиях. Игра «Собираюсь на работу». 

Форма контроля: устный опрос «Кем ты хочешь стать когда вырастешь»? наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Чья эта 

профессия»? 

 

Тема 13. Проказы матушки-зимы. 

Теория: Учить видеть и описывать красоту зимнего пейзажа.  Продолжить приобщать к 

народной культуре. Обратить внимание на характерные признаки зимы, 

продолжительность светового дня. Воспитывать любовь к родной природе, бережное 

отношение к деревьям во время заморозков. 

Практика: Расширять словарный запас (вьюга, метель, сугроб). 

Форма контроля: устный опрос «Народные приметы зимы» наблюдение за деятельностью 

детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Тонет ли лед в воде?» 

 

Тема 14. Животный мир нашего края. 

Теория:  Продолжить знакомить с дикими животными родного края. Рассказать об охране 

природы, о помощи человека диким животным.  Знакомство с птицами и животными 

нашего края. 

Практика: Приучать связывать наблюдения с личным опытом, правила поведения 

человека в природе. 

Форма контроля: устный опрос «Птицы и животные нашего края», наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения. Кроссворд 

«Животный мир». 

 

Тема 15. Фарфоровый секрет китайцев. 

Теория:  Познакомить с историей создания стекла и фарфора.  

Практика: Опыты со стеклом. 

Форма контроля: устный опрос «Называть свойства (прозрачное, гладкое, холодное, 

хрупкое, звенящее, толстое, тонкое, ребристое, хрустальное ) и фарфора(белый, 

перламутровый, гладкий, звенящий)», наблюдение за деятельностью детей, выполнение 

практического задания и/или упражнения «Цветной или прозрачный». 

 

Тема 16. Потребности и желания человека 

Теория: Дать представление детям что такое потребность и желание? Для чего они нужны 

человеку. 

Практика: Найди на картинках только желания человека. 

Форма контроля: устный опрос «Что важнее»? наблюдение за деятельностью детей, 

выполнение практического задания и/или упражнения Распредели правильно 

 

Тема 17. Доходы и расходы. 

Теория:  Познакомить с понятиями как «доход» «расход» 

Практика: Игра «Расходы моей семьи» 

Форма контроля: устный опрос: «Пенсия, стипендия это тоже доход»? наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Тратим 

разумно». 

 

Тема 18. В мире стекла 

Теория: Помочь детям выявить свойства стекла (прочное прозрачное, 

гладкое);воспитывать бережное отношение к вещам; развивать любознательность) 



Практика: Опыт со стеклом. 

Форма контроля: устный опрос «Свойства стекла», наблюдение за деятельностью детей, 

выполнение практического задания и/или упражнения «Уменьшает — увеличивает». 

 

Тема 19. Опыты с песком 

Теория:  Подвести к пониманию и значению свойств рассеянного песка ,показать 

водопроницаемость песка и глины, подвести к пониманию и значению свойства мокрого 

песка. 

Практика: Опыты с песком. 

Форма контроля: устный опрос «Зачем нужен песок»? наблюдение за деятельностью 

детей, выполнение практического задания и/или упражнения. Опыты с песком, глиной, 

камнями. 

 

Тема 20. Животный мир полярных районов Земли. 

Теория:  Расширять представления о диких животных. Познакомить: с животными 

Крайнего Севера (белый медведь, тюлень, морж), с культурным наследием народа, 

проживающего на данной территории.   

Практика: Составлять описательный рассказ о животном. 

Форма контроля: устный опрос «Сравнивать особенности в строении и поведении 

животных». Наблюдение за деятельностью детей, выполнение практического задания и/или 

упражнения «Подбери правильные картинки». 

 

Тема 21. Как я питаюсь. 

Теория:  Обогащать представления детей о строении и функционировании 

пищеварительной системы человека , о роли зубов, в пищеварении.   

Практика: Закреплять знания и уточнять правила ухода за ротовой полостью. 

Форма контроля: устный опрос - формировать знания о полезных и не очень полезных 

продуктах, о гигиенических требованиях при употреблении пищи, наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Здоровое 

питание». 

 

Тема 22. Путешествие в прошлое предмета. 

Теория:  Расширить представления о предметах. 

Показать, как с течением времени изменяется многообразный мир предметов 

Практика: Познакомить с предметами, облегчающими жизнь человека: пылесосом, 

микроволновой печью, стиральной машиной. 

Форма контроля: устный опрос «Что стало с этим предметом и почему он был другим»? 

наблюдение за деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения 

«Подари вторую жизнь» 

 

 

Тема 23. Куда исчез снеговик? 

Теория:  Развивать наблюдательность, умение замечать изменения в природе. Закреплять 

знание о том, что постройки исчезнут, если пригреет солнце. Уточнять представления о 

том, как человек  

Практика: Создания снежных построек. 

Форма контроля: устный опрос «Как человек приспосабливается к зиме», наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Сколько 

градусов на улице? 

 

 



Тема 24. Наши защитники. 

Теория:  Расширить представление о Российской армии. Закрепить знания о разных 

военных профессиях и родах войск. 

Практика:  Рассказать о людях, прославивших нашу страну в годы войны, о том, как люди 

чтят их память 

Форма контроля: устный опрос «Наши защитники, какие они»? наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения. Игра с песком 

«Наша армия" 

 

Тема 25. «Правила первой помощи» 

Теория:  Учить быстро ориентироваться в сложившейся ситуации. значение элементарных 

правил помощи при порезах, ушибах, ожогах, замерзании. 

Практика: Игра «Поможем ёжику забинтовать лапку» 

Форма контроля: устный опрос «Правила первой помощи при перегреве», наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Перевязка». 

 

 

Тема 26. Опасности вокруг нас. 

Теория:  Учить элементарным основам безопасности жизнедеятельности на улице и дома. 

Познакомить с номерами «Скорой медицинской помощи», пожарной службы и милиции. 

Практика: Игра «Набери телефонный номер пожарной службы, и скорой медицинской 

помощи » 

Форма контроля: устный опрос «Какие опасности нас окружают»? Наблюдение за 

деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Найди 

опасные предметы». 

 

Тема 27. Правила дорожного движения. 

Теория: Формирование ценностных представлений о безопасности, чрезвычайных 

ситуациях. Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, жизнь 

Практика: Общие правила поведения на дороге. Подведение итогов освоения программы. 

Форма контроля: устный опрос «Ответственность за своё здоровье и жизнь», наблюдение 

за деятельностью детей, выполнение практического задания и/или упражнения «Наш друг 

светофор». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Методические  материалы 

При реализации программы используются следующие методы, приёмы и 

технологии:  

Наименование 

технологии /методов и 

приёмов  

Содержание технологии  

Здоровьесберегающие 

технологии  

Использование здоровьесберегающих образовательных 

технологий на занятиях создает максимально возможные условия 

для сохранения, укрепления и развития духовного, 

эмоционального, интеллектуального, личностного и физического 

здоровья всех субъектов образования (учащихся, педагогов и др.). 

В эту систему входит:  

- Учет особенностей возрастного развития и 

разработка образовательной стратегии, 

соответствующей особенностям памяти, мышления, 

работоспособности, активности и т.д. детей данной 

возрастной группы.  

- Создание  благоприятного  эмоционально-

психологического климата в процессе реализации 

технологии.  

Технология личностно- 

ориентированного 

развивающего обучения  

Технология личностно-ориентированного развивающего обучения 

предполагает максимальное развитие (а не формирование заранее 

заданных) индивидуальных познавательных способностей 

ребенка на основе использования имеющегося у него опыта 

жизнедеятельности. Задача педагога – не «давать» материал, а 

пробудить интерес, раскрыть возможности каждого, организовать 

совместную познавательную, творческую деятельность каждого 

ребенка.  

Данная технология способствует личностному проявлению 

обучающихся: предоставление им возможности задавать вопросы, 

высказывать оригинальные идеи, обмениваться мнениями, 

дополнять и анализировать ответы товарищей.  

Игровые технологии  Игровые технологии используются при организации занятий, что 

помогает детям ощутить себя в реальной ситуации, подготовиться 

к принятию решения в жизни. Способность включаться в игру не 

связана с возрастом, но содержание и особенности методики 

проведения игр зависят от возраста.  

ТРИЗ  ТРИЗ технология способствует развитию нестандартного, 

широкоформатного, глобального мышления, умения отслеживать 

тонкие причинно-следственные связи, видеть логические 

закономерности; формирует целостную картину мира; 

воспитывает интерес к поисковой деятельности, стремление 

разработать необычные варианты задач; развивает речь, память, 

творческое воображение.  



Развивающая 

сказкотерапия  

Сказкотерапия способствует сплочению детского коллектива, 

закладывает нравственные ориентиры; стимулирует способность к 

размышлению; развивает творческое мышление, фантазию, 

воображение; развивает способности к глубокому образному 

мышлению, устанавливанию причинно-следственных связей; 

способствует развитию эмпатии и умения слушать других; 

позволяет работать на ценностном уровне.  

Работа в малых 

группах 

 При изучении некоторых тем используется такая форма 

организации занятий как работа в малых группах. Работа в малых 

группах – это одна из самых популярных стратегий, так как она 

дает всем обучающимся (в том числе и менее активным) 

возможность участвовать в работе, практиковать навыки 

сотрудничества, межличностного общения (в частности, умение 

активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 

возникающие разногласия). Группа обучающихся делится на 

несколько малых групп.  

  

Для достижения поставленных в программе задач применяются различные методы 

обучения: 

На занятиях используются разнообразные наглядные материалы, мультимедийные 

презентации, схемы и алгоритмы, игры с песком и многое другое. Это позволяет повысить 

интерес обучающихся к процессу обучения и мотивирует их на высокий результат.  

На протяжении всего учебного курса уделяется внимание развитию активного 

речевого общения детей, расширению и обогащению словарного запаса, познанию 

окружающего мира, формированию способов и средств познания окружающей 

действительности. Большое внимание уделяется освоению материала, прежде всего, 

выполнению упражнений и заданий по пройденному материалу, формированию 

практических навыков.  

  

 

 Оценочные материалы 

 

 Для определения эффективности занятий используется метод педагогического 

наблюдения. При педагогическом наблюдение, которое проходит в течении всего курса, 

отмечаются основные знания, умения, навыки и личностные качества, приобретенные 

воспитанниками.  

Уровень освоения программы определяется следующими критериями: 

    Высокий уровень — дети с высоким уровнем знаний хорошо ориентированы в правилах 

культуры поведения, активно вступают в общение, поведение и общение ребёнка устойчиво, 

положительно направлено. Отличается высокий  речевой активностью, готовностью принять 

общий замысел, умеет сам выдвинуть идеи. Ребёнок проявляет активный познавательный 

интерес к миру. Хорошо знает и называет членов своей семьи, родственников, сотрудников 

детского сада.  Знает профессии, название транспорта, достопримечательности родного 

города, правила дорожного поведения, опасности вокруг нас, почему бывают туманы и дожди, 

название деревьев и кустарников. 

    Средний уровень — дети со средним уровнем знаний имеют представление о правилах 

культуры поведения и выполняют их в привычной для нас обстановке. Однако в новых 

условиях могут испытывать скованность, потребность в поддержке и направлений взрослых, 



осуществлять элементарный самоконтроль. Ребёнок со средним уровнем знаний знает и 

называет членов своей семьи, знает местонахождение детского сада. Знает и называет 

профессии, название города, в котором он живёт, его достопримечательности, транспорт, 

правила поведения на улице.  

     Низкий уровень — дети с низким уровнем знаний испытывают трудности в общении, слабо 

ориентируются в эмоциональных состояниях окружающих. Наблюдаются частые проявления 

негативного поведения.  Выражено отставание в развитии связной речи, в следствии чего 

ребёнок не может внятно выразить свои мысли. 
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