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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития)  

(далее – ЗПР) государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 3 Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – Программа) разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 

60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением 

ЗПР; 

- на специфику (социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность); 

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 

ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами обра-

зовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образо-

вания и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ЗПР, индивиду-

альными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способ-

ствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и ка-

чественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формиро-

вание и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духов-

но-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духов-

но-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его обра-

зовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психо-

физическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, ро-

дителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
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духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной дея-

тельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и инди-

видуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представи-

телей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем раз-

витии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогиче-

ских работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор обра-

зовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответ-

ствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенса-

ция недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а 

как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной ра-

боты с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) наруше-

ния. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие не-

достатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построе-

ния  

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить  

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с  пер-

вичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных  и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет  определяться 

реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и  когнитивное раз-

витие ребенка с ЗПР.  
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4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психоло-

го-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом  

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в кото-

ром  

участвуют различные специалисты психолого-педагогической комиссии (далее - 

ППК),  

собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирую-

щее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии.Не менее важна 

для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях  

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной 

работе  

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в  

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это  

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов:  учите-

лей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных  воспитателей, му-

зыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое  взаимодействие с медицин-

скими учреждениями.  

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психо-

лого- педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего  

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о  

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное  

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психиче-

ских свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и   знания-

ми. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях  

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях раз-

вития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены 

к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. По-

этому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на 

возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, дея-

тельности обучающихся с ЗПР.  

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач:  

не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.  

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предпо-

лагает  

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на нагляднодейственной основе.  

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно- гра-

фических планов, технологических карт).  

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познаватель-

ная  

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и проте-

кания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и спосо-

бах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, осо-

бенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные 
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пути, и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может органи-

зовать процесс образовательной деятельности и управлять им.  

При разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной дея-

тельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе коррек-

ционно-развивающей работы.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образователь-

ное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон 

его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольника.  

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реали-

зации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценно-

сти и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп, 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей).  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: гео-

графическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; ха-

рактеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с ЗПР. 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Детский сад расположен в центре посёлка городского типа - Металлострой, который 

находится на юго-востоке Санкт-Петербурга. Административно он относится к Колпинскому 

району, а также это один из пригородов Санкт-Петербурга. Посёлок расположен по обе сто-

роны Петрозаводского шоссе и железной дороги Санкт-Петербург –  Волховстрой. 

 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

Металлострой – это посёлок городского типа. Дата его основания считается 1931 год, 

согласно указу Высшего Совета Народного Хозяйства СССР. Первоначально он назывался 

«Соцгородок», так как основными его жителями были строители Колпинского металлурги-

ческого завода. Современное официальное название закрепили лишь в 1964 году. Великая 

Отечественная война приостановила строительство посёлка. В послевоенное время оно воз-

обновилось с новыми силами, в качестве рабочих были задействованы пленные немецкие 

солдаты. 

Металлострой – промышленный посёлок, в нём находится несколько разных промыш-

ленных объектов: завод «Электросила», НИИ электрофизической аппаратуры, завод по про-

изводству силовых трансформаторов другие. Через Металлосторой проходит два железно-

дорожных направления: Московское и Волховстроевское. На этих направлениях располо-

жены платформа «Металлострой» и платформа «Ижоры». На общественном транспорте (ав-

тобусы и электрички) можно добраться до метро «Рыбацкое», в центр города Колпино, в 

сторону города Кировск, до железнодорожных станций «Мга», «Невдубстрой», «Вол-

ховстрой» и другие. 

Центральное здание в Металлострое—Дом культуры имени В.В. Маяковского, который 

был построен в начале 50-х годов. На момент его строительства была посажена аллея от 

центральной площади до Петрозаводского шоссе по улице Центральная. На территории по-

сёлка расположены три озера (обводнённый карьер), разделенные Петрозаводским шоссе. В 

посёлке имеются детские сады, общеобразовательные школы, школа искусств, библиотека, 

стадионы и спортивные комплексы и фонтаны. 
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Население посёлка составляет порядка 25 тысяч человек. В посёлке Металлострой есть 

свои традиции, такие как день рождения посёлка, спортивные соревнования, торжественные 

костюмированные шествия, возложения цветов к воинскому захоронению, проведение фе-

стивалей и концертных программ, организованных общеобразовательными организациями и 

организациями дополнительного образования детей и взрослых. 

Все вышеперечисленные объекты и явления общественной жизни являются важной 

составляющей социокультурной среды и обладают большим воспитательным потенциалом. 

 
1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся 

          Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 3 Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ № 3) принимает детей до-

школьного возраста с 3 до 7 лет с общими и особыми потребностями обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья с ЗПР.  

 

1.1.3.3.1. Особенности развития детей с ЗПР 

При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на современную  

психолого - педагогическую типологию задержки психического развития. Она выде-

ляет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологиче-

ским  

качествам, определяющим феноменологию задержанного психического развития и 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в образователь-

ную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образо-

вательных организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры по-

знавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости. При анализе результативности коррекционно- образователь-

ной работы на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейше-

го обучения следует руководствоваться описанием следующих групп, обучающихся:  

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего  

образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ФАОП 

НОО (вариант 7.1).  

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и струк-

туре - приближение к возрастной норме.  

Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, по-

верхностная, с признаками избирательности.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целе-

направленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компо-

нента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности).  

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней 

(интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности.  

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение 

в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегу-

ляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но 

недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимуще-

ственно эмоциональными стимулами.  

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть  

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее - ФАОП НОО 

(вариант 7.2).  
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Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы.  

Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целе-

направленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компо-

нента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной 

активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности.  

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчиво-

стью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью и когнитивными затрудне-

ниями.  

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое  

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов.  

Вне учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при  

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств.  

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточ-

няется и корректируется в процессе обучения.  

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2) при условии индивидуализации специальных об-

разовательных условий.  

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и струк-

туре - приближение к легкой умственной отсталости.  

Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая.  

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целе-

направленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной  

активности.  

Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощае-

мостью и быстрой пресыщаемостью.  

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реали-

зуемых без учета контекста ситуации.  

Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как 

вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов  

и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая ак-

тивность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с 

содержанием задач коммуникации.  

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется  

в процессе диагностического обучения. 

 

Характеристика детей с ЗПР в возрасте 4-5 лет  

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются  

особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами  

движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и плавно-

сти движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, 

моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют  

крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При относи-

тельно высоком среднем уровне развития ходьбы у ряда детей для нее характерны: неуве-

ренная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; передвижение семенящим шагом, 
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с опущенной головой и плечами; напряженность мышц ног, рук, спины в процессе ходьбы. 

Многие дети бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из сто-

роны в сторону и нередко переходя на ходьбу.  

К 5 годам дети с ЗПР лишь приближаются к уровню двигательного развития нор-

мально развивающихся детей трехлетнего возраста. При перемещении в пространстве все 

дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, 

что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. Вследствие не 

сформированности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий,  

самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как пра-

вило, многократное повторение действий улучшает качество их выполнения. Слабо развитые, 

замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения ладони и пальцев  

рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения дошкольниками  

с интеллектуальной недостаточностью всеми видами деятельности.  

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсут-

ствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица маскообраз-

ны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержан-

ность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях. Дети, впервые поступающие в ГБДОУ, 

не обнаруживают потребности в продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются 

равнодушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно проявляют 

негативизм. Однако после периода адаптации постепенно начинают вступать в контакт и 

включаться в совместную деятельность. Они активно идут на контакт также с новым чело-

веком, положительно реагируют на содержание совместной деятельности, особенно тогда, 

когда она предлагается индивидуально.  

 

Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в сов-

местной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на музы-

кальных занятиях и занятиях физкультурой. В свободной деятельности дети чаще всего бы-

вают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого 

они редко могут найти себе занятие и редко вступают друг с другом во взаимодействие по 

поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий.  

Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и 

переживания сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь.  

Практически все не организованы. Относительно сформированными, по сравнению с 

другими, являются навыки самообслуживания, однако практически все дети четвертого года 

жизни самостоятельно ими не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими овла-

деть. Дошкольники четырех лет с ЗПР не проявляют интерес к игрушкам или на короткое 

время их привлекает внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих  

детей характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же дей-

ствий, обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями. Самостоятельные дей-

ствия дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно адекватны.  

При поступлении в ГБДОУ дети крайне слабо информированы: не знают названия 

предметов, их функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не 

стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами длительное время 

остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание пред-

метов на пол и т.п.). У них ограниченный сенсорный опыт — они не владеют обследова-

тельскими действиями, не знают и не умеют выделять основные признаки объектов (цвет, 

форма, величина и пр.). Раннее органическое поражение центральной нервной системы у де-

тей с интеллектуальной недостаточностью приводит в большинстве случаев к грубомунедо-

развитию речи и всех её функций. Недоразвитие понимания речи сочетается снедоразвитием 

самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от полного ее отсутствия до 

простой двусложной фразы. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею 

пользуются в процессе деятельности или общения.  
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Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, дошкольники, как 

правило, действуют молча. Они или не сопровождают свои действия речью или иногда  

произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями.  

У значительной части детей с ЗПР диагностируются грубые нарушения речи (дизарт-

рия, алалия).  

Многие из дошкольников пользуются жестами, мимикой, движениями головы с це-

лью сообщить о своих потребностях, желаниях, положительных или отрицательных впечат-

лениях о происходящих вокруг них событиях и т.д. Мышление детей формируется в  

условиях неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной прак-

тической деятельности. Они не умеют решать задачи на уровне наглядно-действенного 

мышления, т.к. очень часто не осознают наличия проблемной ситуации, не осуществляют 

поиск решения, а в тех случаях, когда понимание в целом есть, не связывают поиски реше-

ния с необходимостью использования вспомогательных средств. Остаются, как правило, 

равнодушными как к результату, так и к процессу решения задачи. 

 

Характеристика детей с ЗПР в возрасте 5-7-8 лет  

У детей с ЗПР, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков.  

Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных дви-

жений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений 

(скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движе-

ний, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений 

частей тела и др. сохраняются.  

Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетво-

рению большинство. У большинства детей, посещающих дошкольные учреждения, после 5 

лет преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения.  

К 7-8 годам у многих детей появляется внеситуативно-познавательная форма обще-

ния.  

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных 

реакций и по силе, и по способам выражения.  

Появляется элементарная способность управлять собственным эмоциональным со-

стоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота полярных эмоцио-

нальных проявлений у детей. Дети начинают проявлять стремление заниматься более про-

должительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, ри-

совать, конструировать и др.  

Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и 

пробуждают активность.  

На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части 

детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого они способны 

проявить терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела до 

конца. Существенно обогащаются представления: дети знают относительно большое коли-

чество предметов, их функциональное назначение, владеют способами действий с ними  

и стремятся их познавать и использовать. Несмотря на незначительные нарушения мелкой 

моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, фломастером.  

Относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют 

элементарными культурно-гигиеническими навыками.  

К 5 годам, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с помо-

щью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и об-

наруживают некоторые предпосылки наглядно-образного мышления. С помощью взрослого 

или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск  

ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к 

результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество  

выполнения задачи.  
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К 5 годам дети способны также овладеть элементарным конструированием по подра-

жанию и образцу. К 7-8 годам в условиях обучения способны конструировать по представ-

лению, хотя выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. Созданные постройки 

самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников.  

После 6 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, 

сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и 

его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. В 

изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зритель-

нодвигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняе-

мых действий и их результатов.  

 

 
1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ре-

бенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к 

концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характери-

стики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных достижений, 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в об-

разовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной  

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуальнотипологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития.  

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изучен-

ному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров 

для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы 

и каждого ребенка.  

В связи с этим, рабочие программы педагогических работников в одинаковых воз-

растных группах могут существенно различаться.  

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми с 

ЗПР младшего и среднего дошкольного возраста  

 

Социально-коммуникативное развитие:  
Ребенок адаптируется в условиях группы.  

Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятель-

ности.  

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника.  

Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся 

более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства.  

В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ра-

нее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созда-

нию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию со-

здают родители (законные представители), педагогические работники.  



 

13 

Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогиче-

ского работника.  

Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека.  

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания,  

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 

педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

действует с ними с незначительной помощью педагогического работника.  

Речевое развитие:  
Ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из 

нескольких звеньев.  

Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучаю-

щихся по голосу, дифференцирует шумы.  

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека,  

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамма-

тические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструк-

ции, некоторые приставочные глаголы).  

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие пред-

меты обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы.  

Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отра-

жает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. От-

вечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не толь-

ко отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, до-

полняя их жестами.  

Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность.  

Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, 

легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из от-

крытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.  

Познавательное развитие:  

Ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 

минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и 14 

две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые 

детали конструктора.  

Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает пред-

меты по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не толь-

ко практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы 

по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца- эталона, называет 

цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).  

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: кон-

трастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).  

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равен-

ство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убав-

ления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), 

называет итоговое число, осваивает порядковый счет.  

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозна-

чающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, 

связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро- вечер.  
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Художественно-эстетическое развитие:  
Ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации.  

Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно 

относится к ее процессу и результатам.  

Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, 

мелками. Сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных видах деятельности 

(лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании).  

Появляется элементарный предметный рисунок.  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реа-

гирует.  

Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окру-

жающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музы-

кально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпе-

вает при хоровом исполнении песен.  

Физическое развитие:  
Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует со-

вершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве.  

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в по-

движных играх с правилами.  

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструкто-

ром, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.  

 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми с ЗПР на 

этапе завершения освоения Программы (7-8 лет) 

 

Социально-коммуникативное развитие:  
Осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работ-

ником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет 15 готов-

ность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным 

отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выби-

рать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный 

уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к дей-

ствиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется спо-

собность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается вы-

раженность дезадаптивных форм поведения;  

Способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать 

конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов,  

способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогиче-

ским работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется  

регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает началь-

ными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными  

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного  

достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учени-

ком.  

Познавательное развитие:  
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Повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов дея-

тельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, 

улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), 

произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухорече-

вой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной  

информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словеснологическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического работни-

ка строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и нагляд-

ного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элемен-

тарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает ко-

личественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, 

соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность.  

Речевое развитие:  

Стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возрос-

шим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями, осваивает ос-

новные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает зна-

чения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира,  

обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет сло-

вотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей,  

может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цель-

ность и связность.  

Составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на ос-

нове примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой со-

став слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овла-

дение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, 

знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

Художественно-эстетическое развитие:  
а) музыкальное развитие:  

-способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с ос-

новными  

культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

-способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;  

-проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в худо-

жественно-эстетической деятельности.  

б) художественное развитие:  

-ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;  

-у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисо-

вание, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал);  

-использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскур-

сий,наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством.  

Физическое развитие:  
У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координи-

рованы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техни-

кой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими 

качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространствен-
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ной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, про-

являет способность к выразительным движениям, импровизациям.  

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усо-

вершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности с 

обучающимися с ЗПР, реализуемой в ДОУ, заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе образова-

тельной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОО на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежу-

точного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучаю-

щихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включаю-

щая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной дея-

тельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диа-

гностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образо-

вательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных органи-

зационных форм дошкольного образования для обучающихся с ЗПР; 
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4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников ДОУ в соответствии: 

- c разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

- c разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- c разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ЗПР на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного обра-

зования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучаю-

щихся с ЗПР на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отно-

шений и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Организация учитывает не только возраст ребенка, но и уровень развития его лично-

сти, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально- типологические 

особенности развития ребенка.  

 

ГБДОУ № 3  самостоятельно выбирает инструментарий для педагогической и  

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

Психолого-педагогическая диагностика в группе компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР проводится комплексно, всеми специалистами учреждения в рамках про-

фессиональной компетентности каждого, с использованием различных методов.  

Диагностическое направление работы педагогов ГБДОУ №3 подробно раскрыто в раз-

деле «Программа коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направ-

ленности». 

Анализ результатов усвоения АООП может служить основой для управленческих ре-

шений, для адаптации Программы на уровне ГБДОУ №3. Обобщенные и  верифицирован-

ные результаты могут стать основанием для внесения поправок в АОП ДО с учетом регио-

нального компонента.  

 

 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ  (ЧФУОО) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Адаптированной обра-

зовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья (с задержкой психического развития) государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 Колпинского района 

Санкт-Петербурга (далее – ЧФУОО Программы), составляет не более 40% и ориентирована: 

- на специфику социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность;  

- на сложившиеся традиции ДОУ;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участни-

ками образовательных отношений, включает направления, выбранные: 

1. из числа парциальных программ и технологий, с учетом образовательных по-

требностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей) и педагогов: 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 
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Р.Б. Стеркина 

- «Дом, в котором я живу» - технология системно-деятельностного подхода авторско-

го коллектива педагогов ГБДОУ № 3. 

2.  направлений специализированной деятельности педагогов-специалистов.  

 
Цели и задачи реализации Программы в ЧФУОО 

Цель: 
Накопление ребенком социально-культурного опыта деятельности и общения в про-

цессе активного взаимодействия с окружающим миром 

Задачи: 

- разностороннее развитие ребенка на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций; 

- позитивная социализация, воспитание общей культуры, гражданственности и пат-

риотизма, обеспечивающей осознанное принятие и соблюдение нравственных установок, 

норм, правил социальной жизни; 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности; 

- воспитание культуры здорового образа жизни, обеспечивающее заботу человека о 

своем здоровье и здоровье окружающего мира; 

- развитие творчества через продуктивные виды деятельности; 

- использование образовательного потенциала социокультурного пространства. 

 

Планируемые результаты реализации Программы в ЧФУОО (на этапе завершения 

освоения ЧФУОО Программы (к концу дошкольного возраста): 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно-

сти, использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности. 

«Дом, в котором я живу» 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в раз-

личных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкрет-

ных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к опреде-

ленному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; осознанно соблюдает правила поведения в 
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природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представ-

ления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

«Направлений специализированной деятельности педагогов-специалистов» 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов дет-

ской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребенок имеет представления об основах безопасности собственной жизнедеятель-

ности; о культуре здорового образа жизни, обеспечивающей заботу человека о своем здоровье 

и здоровье окружающего мира; 

 

Воспитание и развитие ребенка обеспечивается в том числе и созданием единого 

воспитательного пространства: семья-детский сад-посёлок-город-страна, за счёт взаимодей-

ствия различных учреждений и субъектов социальной жизни. 

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности Программы в 

ЧФУОО 

Педагогическая диагностика для оценки освоения детьми содержания Программы в 

ЧФУОО проводится для: 

 - определения эффективности педагогических действий и осуществления их даль-

нейшего планирования. 

- индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образо-

вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком Про-

граммы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диа-

гностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой (заключи-

тельная, финальная диагностика).  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить ин-

дивидуальную динамику развития ребёнка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-

ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических си-

туаций. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельно-

сти и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выби-

рает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может яв-

ляться карта развития ребёнка («педагогический дневник»). Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определен-

ном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом ин-

дивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
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 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

При необходимости используется специальная диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуальных психологических, речевых, физических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении направлений специализированной деятельно-

сти педагогов-специалистов (инструктор по физической культуре, музыкальный руководи-

тель, учитель-логопед, педагог-психолог).. 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗПР В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕД-

СТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в пяти образовательных обла-

стях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художествен-

но-эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей обу-

чающихся с ЗПР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образова-

тельную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР. 

 Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии детей по реализации АОП дошкольного обра-

зования для детей с ЗПР осуществляется в ходе режимных моментов, специально организо-

ванной непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности де-

тей, взаимодействия с семьями воспитанников.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей детей с ЗПР и заключений ТПМПК и ППк. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития ребенка с ЗПР, с учётом его психо-

физических особенностей, в условиях информационной социализации основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка с ЗПР с педагогическим работником и 

другими детьми; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и педагоги-
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ческим работником, 

- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ЗПР; 

- развития игровой деятельности. 

2.1.1.1. Образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ЗПР предполагает следующие направления работы: 

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира и 

людей; 

- воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся («хочу - не хочу», «могу - не могу», «нравится - не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

1) игра; 

2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

4) труд. 

Обучение игре детей младшего школьного возраста с ЗПР проводится в форме разви-

вающих образовательных ситуаций, направленных на преодоление у обучающихся речевого и 

неречевого негативизма. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям обуча-

ющихся к окружающим педагогическим работником и детям положительную направлен-

ность. 

В ходе обучающих игр с детьми первого уровня речевого развития педагогические ра-

ботники организуют игровые ситуации, позволяющие детям с помощью невербальных и 

вербальных средств общения выражать радость от достижения целей, вступать в общение с 

другими детьми: парное или в малых группах (два-три обучающихся). 

В различных предметных и ролевых играх с предметами-орудиями бытового назначе-

ния, с игрушками педагогические работники уточняют представления обучающихся о цвете 

предметов (красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый), учит их обучающихся разли-

чать предметы по цвету (противопоставление по принципу «такой - не такой», выбор пред-

метов одного цвета из группы предметов, разных по форме и величине; различение кон-

трастных и близких по цвету предметов). В обучающих играх обучающиеся соотносят цвет 

предмета со словом. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные мо-

менты, в игре формируют у обучающихся с ЗПР навыки самообслуживания, культур-

но-гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений с их по-

мощью. 

Всеми педагогическими работниками образовательной организации в подборе доступ-

ного детям речевого материала применительно к игровым ситуациям и трудовым процессам, 

которые осваивает ребенок с ЗПР, учитывается коррекционная направленность всего педа-

гогического процесса. Педагогические работники обучают обучающихся использовать не-

вербальные и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, выполнения 

культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, во время игры: со-

общать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае воз-

никновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят 

воспитатели, согласуя ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-логопедом. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социаль-
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но-коммуникативное развитие» должны стать родители (законные представители) обучаю-

щихся, а также педагогические работники, работающие с детьми с ЗПР. 

2.1.1.2. Образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного возраста 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

1) игра; 

2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

4) труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучаю-

щихся с ЗПР, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в т.ч. моральным, на 

обогащение первичных представлений о тендерной и семейной принадлежности. Активное 

включение в образовательный процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях 

общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ЗПР на протя-

жении их пребывания в дошкольной организации стимулирует, прежде всего, речевую ак-

тивность. 

Объектом особого внимания педагогических работников, работающих с детьми (учи-

телей-логопедов, воспитателей, музыкальных руководителей) становится уточнение и со-

вершенствование использования детьми с нарушением речи коммуникативных средств, 

проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе доступного детям ре-

чевого материала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых 

процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с нарушениями речи. 

Основное внимание педагогических работников в различных образовательных ситуациях 

обращается на обучение обучающихся с ЗПР использованию, прежде всего, вербальных (в 

сочетании с невербальными) средств общения в процессе игры, организованной деятельности, 

в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на сти-

мулирование у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с 

другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по ак-

тивизации речевой деятельности, по накоплению детьми словарного запаса. 

Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное раз-

витие» включается в совместную образовательную деятельность педагогических работников 

и обучающихся в процессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и 

индивидуальные логопедические занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому 

социальная сфера «ребенок среди сверстников» становится предметом особого внимания 

педагогических работников. Взаимодействие педагогического работника с детьми с ЗПР 

строится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное раз-

витие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, 

проводимой учителем-логопедом. Для формирования коммуникативных способностей обу-

чающихся среднего дошкольного возраста с ЗПР учителю-логопеду (вместе с воспитателями) 

важно определить, насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать 

доступные им средства общения (вербальные и невербальные). 

В образовательной процесс в области «Социально-коммуникативное развитие» жела-

тельно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех осталь-

ных специалистов, работающих с детьми с ЗПР. 

2.1.1.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
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Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ЗПР навыков игровой деятельности, 

дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими 

детьми и педагогическим работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных пред-

ставлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники 

создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование 

потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми 

во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации речевой деятельности, по 

дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

1) игра; 

2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

4) труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное раз-

витие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, 

проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с обучающимися 

с ЗПР предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представ-

лений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в об-

ществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе 

уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая 

деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное вы-

полнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и 

привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное руководство ими. Элементы 

сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, ди-

дактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекци-

онно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. За-

нятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, тревож-

ностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими работниками группы и 

родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у 

обучающихся с ЗПР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познаватель-

ной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом 

обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и дру-

гими детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: 

о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся 

в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необхо-

димых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических пред-

ставлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, 

природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого 
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алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях 

поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллек-

туальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной организации. У обу-

чающихся старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес 

(интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды дея-

тельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социаль-

но-коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) обучающихся, 

а также все педагогические работники, работающие с детьми с ЗПР. 

 
2.1.2. Познавательное развитие 

В познавательной области основными задачами образовательной деятельности с 

детьми являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружаю-

щего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях); 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

2.1.2.1. Образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: 

развитие у обучающихся с ЗПР познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-исследовательской и кон-

структивной деятельности; формирование представлений об окружающем мире; формиро-

вание элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Познавательное развитие» по следующим разделам:  

- конструктивные игры и конструирование; 

- представления о себе и об окружающем природном мире; 

- элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с ЗПР развивают сенсор-

но-перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по 

звучанию, на ощупь и на вкус. 

Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у обучающихся с ЗПР в 

процессе выполнения последовательно организованных движений и конструктивного прак-

сиса в предметные, а иногда и в сюжетные игры вводятся ситуации, когда детям нужно со-

брать пирамидку или матрешку, что-то построить, сложить разрезные картинки. В этом слу-

чае детям предлагают сборно-разборные игрушки, доступный им строительный материал, 

кукол и кукольную одежду с множеством застежек: на пуговицах, на липучках, на молниях. 

Занятия организуются таким образом, чтобы постоянно стимулировать обучающихся к вза-

имодействию со педагогическим работником и другими детьми. 

В специально подобранных играх активно развиваются произвольность, опосредован-

ность восприятия, пространственные отношения, способность создавать целое из частей. С 
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помощью этих игр педагогический работник обучает обучающихся простейшим обобщениям 

на основе установления сходных признаков. 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся эле-

ментарному планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и самостоя-

тельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»). 

2.1.2.2. Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 

повышение познавательной активности обучающихся с ЗПР, обогащение их сенсомоторного 

и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и кон-

структивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и формирование 

элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающихся узнают о функциональных 

свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, вре-

менные и другие связи и зависимости между внутренними и внешними пространственными 

свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и окружающем мире; 

- элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопро-

вождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется 

комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индиви-

дуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, 

экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об 

окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, 

на прогулках и во все режимные моменты. 

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назначением объектов 

окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связы-

вать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко используются методы 

наблюдения, по возможности практические действия с объектами, обыгрывание, рассматри-

вание иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления 

обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природо-

охранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, 

историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим работ-

ником литературные произведения по ролям. 

2.1.2.3. Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает со-

здание педагогическим работником ситуаций для расширения представлений обучающихся о 

функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 

вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, вре-

менных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При 

этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, эле-

ментарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с ЗПР по-

знавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование 
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предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ЗПР мотивационного, целевого, содержа-

тельного, операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При 

этом особое внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются твор-

ческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 

коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде , которые проводит педа-

гог-психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о 

явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и животного 

мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к раз-

личным способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у 

разных народов. 

 
2.1.3. Речевое развитие обучающихся 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности с детьми является создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; форми-

рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

2.1.3.1. Образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у обучающихся с ЗПР потребности в общении и эле-

ментарных коммуникативных умениях. Для обучающихся с первым уровнем речевого раз-

вития характерно полное или почти полное отсутствие словесных средств общения в возрасте, 

когда у здоровых обучающихся, речь в основном сформирована, следовательно, решение за-

дач образовательной области «Речевое развитие» соотносится с содержанием логопедической 

работы. Она направлена на ознакомление обучающихся с доступными способами и сред-

ствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, 

развитие потребности во взаимодействии с педагогическим работником и другими детьми в 

доступной речевой активности, стимулирование развития лексической стороны речи, спо-

собности к подражанию речи, диалогической формы связной речи в различных видах детской 

деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внимания к речи 

окружающих и расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к 

речи педагогического работника, в ходе общения с младшими дошкольниками с ЗПР. Педа-

гогический работник вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое 

взаимодействие с ребенком с ЗПР таким образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка 

неречевой и речевой негативизм, поэтому педагогический работник стимулирует любые 

попытки спонтанной речевой деятельности каждого ребенка. 
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Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, 

стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со педагогическим работником и с 

другими детьми. Для этого совместная деятельность педагогического работника и обучаю-

щихся осуществляется в игровой форме с использованием игрушек, подвижных и ролевых 

игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с ЗПР создаются ситуации, воспитываю-

щие у ребенка уверенность в своих силах. 

Обучающемуся с первым уровнем речевого развития в возрасте от трех (трех с поло-

виной) до четырех лет требуется последовательно организованное руководство предмет-

но-игровой и речевой деятельностью с активным использованием педагогическим работни-

ком показа действий и их называния, окрашенного интонацией, жестами, мимическими про-

явлениями с последующим самостоятельным проигрыванием детьми с незначительной сло-

весной и жестовой помощью педагогического работника. 

Общение обучающихся с первым уровнем речевого развития необходимо развивать в 

процессе игровой, изобразительной и конструктивной деятельности, в ходе формирования у 

них навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, формирования пред-

ставлений о себе и окружающем мире, в живом и естественном общении педагогических ра-

ботников и обучающихся во всех ситуациях жизни в Организации. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и практического 

взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по 

структуре предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного 

возраста с первым уровнем речевого развития учителю-логопеду важно определить, 

насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные ему 

средства общения (вербальные и невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических 

занятий, а воспитатели в ходе реализации задач образовательной области «Речевое развитие», 

учитывают особенности развития игровой деятельности каждого ребенка: сформированность 

игровых действий, умение взаимодействовать со педагогическим работником и другими 

детьми в игре, используя различные средства коммуникации. 

2.1.3.2. Образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в среднем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у обучающихся с ЗПР потребности в речевом общении 

и коммуникативных умений. Основной акцент делается на формирование связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности обу-

чающихся с ЗПР, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой дея-

тельности, развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности. Обучающиеся учатся 

вербализовывать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать эле-

ментарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с ЗПР ситуативной 

речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. 

Педагогические работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, ис-

пользуя вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную рече-

вую активность обучающихся в различных ситуациях. Педагогические работники направляют 

внимание на формирование у каждого ребенка с ЗПР устойчивого эмоционального контакта с 

педагогическим работником и с другими детьми. 

Педагогический работник, стремясь развить коммуникативные способности ребенка 

среднего дошкольного возраста с ЗПР, учитывает особенности развития его игровой дея-

тельности: сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения 

взаимодействия с педагогическим работником и другими детьми. 

2.1.3.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста: 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

является формирование связной речи обучающихся с ЗПР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности обу-
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чающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятель-

ности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 

Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных представлений об 

окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 

обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных по-

нятий становится базой для развития активной речи обучающихся. Для развития фразовой 

речи обучающихся проводятся занятия с использованием приемов комментированного ри-

сования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному 

материалу. Для совершенствования планирующей функции речи обучающихся обучают 

намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим 

работником, а затем самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный 

отчет о содержании и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности 

обучающихся с ЗПР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально организован-

ных игр и в совместной деятельности, ведется формирование средств межличностного взаи-

модействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, 

позволяющие моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают 

условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, 

социальный и игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познаватель-

но-исследовательского, художественно - эстетического, социально - коммуникативного и 

других видов развития. Педагогические работники могут стимулировать использование речи 

для познавательно-исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание обучающихся на последовательность повсе-

дневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, вы-

сказанные детьми, вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений пе-

дагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по 

развитию речи обучающихся с ЗПР включаются занятия по подготовке их к обучению гра-

моте. Эту работу воспитатель учитель-дефектолог и учитель-логопед проводят, исходя из 

особенностей и возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с ре-

чевыми нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными зада-

чами образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, озна-

комления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобрази-

тельного), в т.ч. народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в вопло-

щении художественного замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в т.ч. народного творчества. Про-

грамма относит к образовательной области художественно-эстетического развития приоб-

щение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре 
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в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пла-

стическом, музыкальном, литературном и других видах художественно-творческой деятель-

ности. 

2.1.4.1. Образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста. 

Ребенка младшего дошкольного возраста с ЗПР приобщают к миру искусства (музыки, 

живописи). Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает формирование эстетического мировосприятия у обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи, создание среды для занятий детским изобразительным творчеством, со-

ответствующей их возрасту, особенностям развития моторики и речи. 

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художествен-

но-эстетическое развитие», позволяет структурировать ее содержание также по разде-

лам: 

- изобразительное творчество; 

- музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать 

условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной 

со педагогическим работником). Любое проявление инициативы и самостоятельности обу-

чающихся приветствуется и поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации включа-

ются в коррекционные занятия по преодолению недостатков речевого развитии обучающихся, 

в образовательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность 

обучающихся. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной образо-

вательной деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях с 

предметами и без предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней 

гимнастике, на музыкальных физминутках, в динамических паузах. 

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. Педагогические ра-

ботники знакомят обучающихся с доступными для их восприятия и игр художественными 

промыслами. 

2.1.4.2. Образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного возраста 

Обучающийся в возрасте 4-5-ти лет, в т.ч. и с ЗПР, активно проявляет интерес к миру 

искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области «Художествен-

но-эстетическое развитие» педагогические работники создают соответствующую возрасту 

обучающихся, особенностям развития их моторики и речи среду для детского художествен-

ного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, 

музыкальный руководитель, согласуя ее содержание с тематикой логопедической работы, 

проводимой учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 

области «Художественно-эстетическое развитие» являются родители (законные представи-

тели) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с ЗПР. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации 

изобразительной деятельности обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в среднем до-

школьном возрасте являются занятия, в ходе которых у обучающихся формируются обра-

зы-представления о реальных и сказочных объектах, развивается кинестетическая основа 

движений, совершенствуются операционально-технические умения. На занятиях создаются 

условия для максимально возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из 

особенностей их психомоторного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и 

интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, разви-

вается анализирующее восприятие, закрепляются представления обучающихся о материалах 

и средствах, используемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются нагляд-
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но-образное мышление, эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, инте-

грирующей перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально стиму-

лирующей развитие их тонкой моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе специально 

организованных занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо создать условия 

для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со педа-

гогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопеди-

ческие занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования представлений о себе и 

об окружающем миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных 

математических представлений, вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления «Музыка» обучающиеся учатся эмоционально, адекватно 

воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный 

слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в 

различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и 

хороводные игры, игры на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся рас-

познавать настроение музыки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. 

При необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-логопед. Элементы 

музыкально-ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррек-

ционных занятиях с детьми. 

2.1.4.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоя-

тельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте пред-

полагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может 

включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная 

деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в 

свободное время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с 

детьми: создание «портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и 

иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе 

натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и 

средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство изобразитель-

ной деятельностью со стороны педагогического работника приобретает косвенный, стиму-

лирующий, содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс 

вводятся технические средства обучения: рассматривание детских рисунков через кодоскоп; 

использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и уме-

ний. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обу-

чающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, 

оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразитель-

ности (лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется 

средствами музыкальной выразительности. 
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Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделя-

ется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продол-

жают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динами-

ческий, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные 

музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. Музы-

кальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе за-

нятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, 

на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руко-

водителя и воспитателей. 

 
2.1.5. Физическое развитие детей с ЗПР 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной дея-

тельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения по-

движными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагоги-

ческие работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к сво-

ему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его эле-

ментарных норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. Педагогические 

работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание развитию 

у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогиче-

ские работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми по-

ложительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движе-

ний, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуж-

дают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию равно-

весия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

2.1.5.1. Образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста 
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Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучающихся с ЗПР ре-

шаются в разнообразных формах работы (занятие физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая 

зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, спор-

тивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание 

культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

1) физическая культура; 

2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласуя ее содержание с 

медицинскими работниками. Активными участниками образовательного процесса в области 

«Физическое развитие» должны стать родители (законные представители) обучающихся, а 

также все остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с ЗПР помимо образовательных задач, 

соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются разви-

вающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у обуча-

ющихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются в ходе непосред-

ственной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, 

прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных 

мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в сов-

местной деятельности обучающихся с педагогическим работником по формированию куль-

турно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных занятиях (му-

зыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, при 

выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и упражнениях, направленных на 

сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспро-

изводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных 

играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в индивидуальной коррекцион-

ной, в т.ч. логопедической, работе с детьми с ЗПР. 

В логике построения «Программы» образовательная область «Физическое развитие» 

должна стать интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие 

обучающихся. 

2.1.5.2. Образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного возраста. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучающихся с ЗПР ре-

шаются в разнообразных формах работы.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

1) физическая культура; 

2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспита-

тели, инструктор по физической культуре. Активными участниками образовательного про-

цесса должны стать родители (законные представители), а также все остальные специалисты, 

работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно образова-

тельных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, 

предполагает решение развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у 

обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической куль-

туре. 

В этот период реализация задач образовательной области «Физическое развитие» 

должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и мотор-

но-двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 
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2.1.5.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста: 

В ходе физического воспитания обучающихся с ЗПР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в 

обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготав-

ливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части за-

нятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмо-

циональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной осо-

знанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные 

моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с за-

нятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, 

массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, остеопатиче-

ская), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спор-

тивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, 

организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, само-

стоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические ра-

ботники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных 

праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способно-

стей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ЗПР вводятся комплексы аэробики, а 

также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной кре-

ативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ЗПР в различные иг-

ры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллю-

стративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым 

образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к осу-

ществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, 

уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, 

уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся 

с ЗПР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных пред-

ставителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особен-

ностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных ор-

ганов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности 

организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать 

информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья че-
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ловека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с 

образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у обучаю-

щихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 

предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся 

усвоили речевые образцы того, как надо позвать педагогического работника на помощь в 

обстоятельствах нездоровья. 
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2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫЗ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ, СПЕЦИФИКИ ИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПОТРЕБНОСТЕЙ И ИНТЕРЕСОВ 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, ме-

тодов и средств, выбираемых педагогами с учетом многообразия конкретных  

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

возраста  

воспитанников, состава группы, особенностей и интересов детей, запросов родителей 

(законных представителей). 

Виды образовательной деятельности  
- Организованная образовательная деятельность  

- Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  

- Самостоятельная деятельность  

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в  

ходе непрерывной образовательной деятельности, так и в ходе осуществления ре-

жимных  

моментов.  

Вариативность форм, методов и средств, используемых при организации образова-

тельного процесса с воспитанниками, зависит:  

 -от возрастных особенностей детей;  

- их индивидуальных и особых образовательных потребностей;  

- личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;  

 -степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образова-

тельная  

деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей). 

Занятия (непрерывная образовательная деятельность) основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных Стандартом дошкольного образования. 

Фундаментом организации с ребенком непрерывной образовательной деятельности  

являются игра, общение, познавательно-исследовательская деятельность, а также 

иные формы творческой активности ребенка дошкольного возраста.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного воз-

раста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы  

для интеграции всех других видов деятельности ребенка. Игровая деятельность пред-

ставлена  

в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические и сюжетно- 

дидактические, развивающие, подвижные, коммуникативные игры, игры-этюды и пр. При 

этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непо-

средственно организованной образовательной деятельности.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- драма-

тизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок  

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с разви-

тием культуры общения и этикета, воспитание толерантности и т.д.  

В сетке занятий она занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое позна-

ние детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 
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познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие де-

тей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направлен-

ный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия  

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть орга-

низовано  

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными  

видами художественно-творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация).  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с  

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия.  

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской,  

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении (музы-

кальном зале).  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой 

в соответствии с положениями действующих санитарно-эпидемиологических правил. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель  

создает, по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, про-

явить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени,  

включает:  

- наблюдения – в уголке природы; за деятельностью взрослых;  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,  

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения,  

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений  

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- элементарные трудовые поручения;  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания  

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здо-

ровья;  

- чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдение за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, воспитание эмпатийного отношения к ней;  

экспериментирование с объектами неживой природы;  
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сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным  

материалом);  

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей. 

 
Самостоятельная деятельность детей предполагает свободную деятельность воспи-

танников в условиях созданной педагогами (в том числе, совместно с детьми)  

предметно-развивающей образовательной среды.  

Самостоятельная деятельность:  

обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам;  

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение  

ребенком разнообразных задач;  

позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности с взрослым.  

Эффективная организация самостоятельной деятельности дошкольников предполага-

ет учет актуального уровня развития ребенка и предоставление ему возможности погруже-

ния в различные виды деятельности (игровую, коммуникативную, трудовую, познаватель-

но-исследовательскую, продуктивную, музыкально-  художественную, чтение), что обес-

печит достижение целей дошкольного образования.  

Роль педагога заключается в организации условий для самостоятельной деятельности 

дошкольника, обеспечивающих постановку им цели деятельности на основе своих интересов, 

способностей и потребностей, реализацию любознательности в процессе освоения действи-

тельности. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Под познавательной детской инициативой понимается процесс решения задачи, ко-

торый основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предлагаемой самим  

ребенком.  

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллек-

туального, творческого потенциала ребенка.  

Для того, чтобы познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и  

развивающий эффект в учреждении созданы условия, необходимые для развития познава-

тельно интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы:  

- Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию,  

насыщена (обеспечена возможность для активного исследования и решения задач, имеются 

современные материалы – конструкторы, наборы для экспериментирования и др.)  

- Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы  

детей конкретной группы.  

- Воспитатель регулярно предлагает детям вопросы, требующие не только воспроизведе-

ния информации, но и мышления.  

- Воспитатель организует обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки  

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; строит  

обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии.  

- В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми.  

- Воспитатель помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях, организовать  

дискуссию, предлагает дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. нагляд-

ные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

- Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и 

отношений в соответствии со своими интересами.  

- Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового  
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узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д.  

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной актив-

ности включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели обследования предмета, мнемотаб-

лицы, рабочие листы, моделирование ситуаций с участием персонажей, индивидуаль-

но-личностное общение с ребенком, поощрение самостоятельности, побуждение и поддерж-

ка детских инициатив во всех видах деятельности, оказание поддержки развитию индивиду-

альности ребенка. 

 
Условия для поддержки детской инициативы  
1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы  

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов  

деятельности  

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно;  

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества,  

сообразительности, поиска новых подходов  

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы  

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-

ния ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата  

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обра-

щать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата  

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в слу-

чае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае  

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в учреждении  

следующие:  

1. познавательные занятия с проблемной ситуацией;  

2. проектная деятельность;  

3.совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспери-

ментирование;  

4. наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы;  

5. совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов руко-

творного мира и живой природы;  

6. самостоятельная деятельность детей в центрах развития: изобразительная деятель-

ность, музыкальная импровизация, двигательная и танцевальная деятельность, конструиро-

вание, подвижные игры, речевые и словесные игры, режиссерские игры и другие.  
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С с ЗПР 

 
 Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью педагога и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педаго-

гическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если педагог выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагога и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противопо-

ложным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагога в процесс деятельности. Педагог 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компе-

тентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагог не подгоняет ребенка под какой-то опреде-

ленный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Педагог старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим ра-

ботником и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка раз-

личных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ре-

бенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагог предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагог поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагог 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание 

за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способ-

ствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности 

за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пе-

реживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 



 

40 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическими работниками и переносит его на других людей.  

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий  

обучения, воспитания и развития, позволяющих учитывать особые образовательные потреб-

ности детей с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса, с использованием специальных дидактических пособий, технологий и методик. 

Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-развивающей работы с учетом 

особенностей психофизических, возрастных и индивидуально – психологических особенно-

стей, обучающихся с ЗПР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интере-

сов.  

 

 
2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ЗПР, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить не-

прерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители (законные представите-

ли) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специа-

листами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педа-

гогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это 

обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстанов-

ления нарушенных функций у обучающихся. 

 
Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспе-

чение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образо-

вательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по от-

ношению к собственному ребенку. 

 

Реализация цели обеспечивается решением следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям се-

мейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в во-

просах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным предста-

вителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обуча-

ющихся. 

 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с 

ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической куль-

туры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представите-
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лей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных сетях). 

 
Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОУ два раза в год, в 

начале и в конце учебного года. 

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекцион-

но-образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОУ с другими организа-

циями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 

групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОУ в апреле (августе) для 

родителей детей, поступающих в ДОУ в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОУ, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Тематические занятия «Навстречу друг другу». Работа планируется на основании 

запросов и анкетирования родителей. Занятия проводятся специалистами ДОУ один раз в 

квартал. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тре-

нинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической или 

коррекционной помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением празд-

ников занимаются специалисты ДОУ с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

 
2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектолога, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОУ. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 
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2.3. Консультативный час. Проводится учителем-дефектолога, педагогом-психологом 

и логопедом группы один раз в неделю во второй половине дня. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъ-

яснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

 
3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и пере-

движные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, «Го-

товимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как вы-

брать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка до-

ма»). 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДОУ; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. 

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях.  

 
4. Социально-педагогическая деятельность 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели. Сфера их компетентности определена должностными инструкциями. 

 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание сов-

местных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность роди-

телей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если 

ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и 

быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 

получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье.  
2.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 С ДЕТЬМИ С ЗПР 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФЕС-

СИОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 
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Целью программы коррекционной работы выступает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недо-

статками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер 
 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в  

 соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;  

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекци-

онной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их 

освоения;  

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико- син-

тетической деятельности, стимуляции познавательной активности;  

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функ-

ций и речи;  

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными ви-

дами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных  

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляци-

онного, оценочного;  

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образо-

вания на завершающих его этапах;  

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образователь-

ных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содер-

жанием образования;  

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического  

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных воз-

можностей детей в соответствии с рекомендациями ТПМПК (комиссии) и ППк  

(консилиума).  

 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной дея-

тельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей де-

тей с ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:  

 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;  

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах;  

 развитие коммуникативной деятельности;  

 преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной ре-

чи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;  

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений;  

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;  

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;  

 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-  

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

 формирование пространственных и временных представлений;  

 развитие предметной и игровой деятельности;  
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 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонен-

тах;  

 стимуляция познавательной и творческой активности.  

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями вос-

питанников и разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и 

школы.  

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях реали-

зации АООП по работе с детьми с ЗПР. В специальной поддержке нуждаются не только 

воспитанники с ЗПР, но и их родители. Многие из них не знают закономерностей психиче-

ского развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не 

видят разницы между ЗПР, умственной отсталостью и психическим заболеванием. К тому же, 

по статистическим данным, среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с пони-

женной социальной ответственностью.  

Поэтому одной из важнейших задач социально-педагогического блока является при-

влечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной дея-

тельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

 
2.5.1 Диагностический модуль 

Психолого-педагогическая диагностика как структурный компонент коррекционной 

работы с детьми с задержкой психического развития 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе учреждения, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррек-

ционно-развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий.  

При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми целевых ори-

ентиров дошкольного образования.  

Основная задача – выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содер-

жанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познава-

тельной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекци-

онной работы.  

Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации образователь-

ного содержания программы с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности.  

В диагностическом блоке описывается организация комплексного психоло-

го-медико-педагогического изучения ребенка в целях уточнения диагноза и для разработки 

индивидуально-ориентированной программы развития.  

При этом изучение проводится как в ходе диагностического обследования, так и при  

динамическом наблюдении за развитием дошкольника, осуществляемом в ходе коррекци-

онно-воспитательного процесса.  

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает в  

рамках диагностической работы решение следующих задач:  

  

  

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой  

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков  

в различных видах деятельности, присущих детям данного возраста;  

 -педагогической диагностики определение причин об-

разовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого  

ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной про-

граммы;  

  

ЗПР;  
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 -развивающего обу-

чения, определение его образовательного маршрута; 

 
еще одна важная задача диагностики – определение параметров психологической готов-

ности, и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются  

задачи изучения ребенка и оказания ему психолого-педагогической помощи. Решение этой 

проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной деятельности и  

оценки степени ее эффективности. Формируются два направления диагности-

ко-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно-мониторинговое. 

 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-  

диагностические принципы, признанные отечественной специальной психологией и  

коррекционной педагогикой и раскрытые в трудах Л. С. Выготского, А. Р. Лурии, В. И.  

Лубовского, Д. Б. Эльконина и др.  

1. Принцип комплексного подхода – взаимодействие врачей, психологов, педагогов 

при определении причин, механизмов психологической сущности и структуры нарушения в 

развитии ребенка.  

2. Принцип системного подхода – анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а 

также компенсаторных возможностей.  

3. Принцип единства качественного и количественного анализа результатов обследо-

вания: анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, программирования, ре-

гуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Особенности «зоны бли-

жайшего развития» и обучаемости воспитанника:  

а) обучаемость – основной дифференциально-диагностический критерий при разгра-

ничении сходных состояний;  

б) имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекци-

онно- образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагога и ребен-

ка.  

4. Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение особенно-

стей развития ребенка с точки зрения соответствия с закономерностями онтогенеза. В усло-

виях коррекционного обучения обязательно учитывается характер динамики развития каж-

дого ребенка, так как она может отражать сущность отставания.  

5. Принцип деятелъностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с 

учетом ведущей деятельности, ее основных структурных компонентов, уровня сформиро-

ванности и перспектив развития основных возрастных новообразований. При обследовании 

ребенка дошкольного возраста должен быть определен уровень сформированности пред-

метной и особенно игровой деятельности – ее основных структурных компонентов (перенос 

значений с одного предмета на другой, соотношение роли и правила, уровень подчинения 

открытому правилу игры). Важно исследовать некоторые стороны психического развития 

(наглядно-образное мышление, общие познавательные мотивы, соотношение зрительного и 

смыслового поля, использование символических средств, развитие общих представлений). 

Не менее важным является анализ субъективной активности в самостоятельной исследова-

тельской и продуктивной деятельности.  

6. Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет 

продуктивно использовать результаты обследования для построения индивидуальных и  

групповых коррекционно-развивающих программ.  

7. Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклоне-

ний и начало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволя-

ют учитывать сензитивность различных функций и максимально использовать потенциаль-

ные возможности развивающегося мозга.  
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Воспитатели в диагностической работе используют метод наблюдения и анализируют 

образовательные трудности детей, которые возникают у ребенка в процессе освоения разде-

лов образовательной программы, т.е. решают задачи педагогической диагностики.  

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные ме-

тоды психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетент-

ности. При обследовании предполагается использование апробированных методов  

и диагностических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностиче-

ские комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. Уль-

енковой, О.Н. Усановой, Л. С. Цветковой, Г.В.Чиркиной, Т.Б.Филичевой и др.  

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности  

ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной сто-

роны деятельности и ее результатов.  

Анализ меры помощи взрослого, способности ребенка к переносу новых способов  

действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости воспитанника,  

что имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-  

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогов и ребенка.  

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при об-

следовании ребенка важно определить уровень развития и выявить недостатки предметной  

и игровой деятельности.  

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальные образова-

тельные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного 

и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании.  

Результаты психолого-педагогической диагностики используются для решения задач  

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей, позволяют построить коррекционно-образовательную программу и воздействовать на 

ребенка всеми педагогическими средствами и возможностями специалистов группы ком-

пенсирующей направленности.  

Реализуют задачи диагностической работы и проводят обследование ребенка специа-

листы психолого-медико-педагогического консилиума ГБДОУ № 3. Именно специалисты 

консилиума определяют основные направления работы с ребенком.  

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения по-

сле летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика детей 

ЗПР. 
Педагогическая диагностика. Особенности организации педагогической диагно-

стики в группе компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития 
Педагогическая диагностика направлена на определение зоны актуального и бли-

жайшего развития ребенка с целью дальнейшей индивидуализации образования и оптими-

зации работы группы. В основе диагностики лежит метод педагогического  

наблюдения за активностью детей в различных формах деятельности: в организован-

ной или свободной игре, в самостоятельной деятельности, в режимные моменты, в культур-

но- досуговой деятельности. С его помощью осуществляется целенаправленное выявление 

особенностей развития ребенка для получения конкретных фактических данных  

(характеристики ребенка, группы). При этом выделяется объект наблюдения, и ис-

пользуются специальные приемы регистрации наблюдаемых явлений и фактов.  

По результатам педагогического наблюдения составляется профиль развития каждого 

ребенка на момент обследования, а также профиль развития воспитанников группы.  

Данная педагогическая диагностика позволяет:  

охарактеризовать индивидуальные возможности ребенка, определив тем самым 

уровень его актуального развития, и просчитать зону ближайшего развития, в которой пла-

нируется педагогическое взаимодействие;  

отразить общие закономерности, характерные для группы в целом;  



 

47 

выявить особенности отдельных мини-групп, если они проявились по результатам 

диагностики;  

опираясь на индивидуальный профиль развития ребенка, отличающегося от 

группы детей, разработать индивидуальный образовательный маршрут.  

По результатам педагогической диагностики формулируются образовательные цели,  

задачи, отбирается содержание, формы, методы, приемы, технологии педагогического  

взаимодействия в группе, т.е. осуществляется проектирование образовательной траектории  

для детей.  

Результаты диагностики (первичной и динамической), занесенные в «Карту развития  

дошкольников», обсуждаются на психолого-медико-педагогическом консилиуме, что  

позволяет фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка 

 
Психолого-педагогическая диагностика педагога-психолога 

Диагностическая работа – одно из основных направлений деятельности педагога- 

психолога в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР. Проводимая психо-

логическая диагностика, направлена на выявление психологической структуры  

нарушения у ребенка, определение сохранных зон развития для подбора адекватных средств 

и форм воспитания и обучения. Это дает возможность адекватно оценить не только актуаль-

ное состояние ребенка, но и определить зону ближайшего развития. Позволяет построить 

необходимый образовательный маршрут, определить структуру различных образовательных 

и воспитательных программ, как психолога, так и других специалистов.  

 
Психолого-педагогическая диагностика учителя-дефектолога 

Диагностическая работа учителя-дефектолога является составной частью комплекс-

ного изучения ребенка специалистами психолого-медико-педагогического консилиума 

учреждения. Результаты дефектологического обследования обязательно сопоставляются с 

психологическими, логопедическими, медицинскими, педагогическими  

данными и обсуждаются на заседаниях консилиума. 

Цели:  

  определение уровня развития компонентов психического развития детей;  

  

Задачи:  

 определение оптимального набора методик для обследования;  

 сбор анамнестических данных о ребенке;  

 проведение процедуры обследования;  

 определение уровня общей осведомленности ребенка;  

 оценка состояния общей и мелкой моторики ребенка;  

 определение уровня развития психических процессов;  

 определение уровня сформированности элементарных математических представле-

ний;  

 определение особенностей и уровня речевого развития;  

 фиксация результатов обследования;  

 анализ результатов диагностики (конкретизация затруднения и проблем развития  

ребенка;  

 формирование подгрупп для проведения занятий, определение оптимального  

образовательного маршрута каждого ребенка);  

 планирование дальнейшей коррекционно-развивающей работы с детьми.  

 

Виды деятельности:  

 организация наблюдения за детьми в режимные моменты в ходе совместной деятель-

ности, ведение дневника наблюдений;  

 беседы с родителями;  
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 проведение процедуры обследования компонентов психического развития ребёнка;  

 занесение всех сведений о ребенке в индивидуальную карту развития;  

 составление перспективного и календарно-тематического планов коррекционно- раз-

вивающей работы;  

 разработка индивидуальных маршрутов развития детей с учетом зоны их ближайшего 

развития;  

 распределение детей по подгруппам для дальнейших коррекционных занятий. 

 
Психолого-педагогическая диагностика учителя-логопеда  
Цели:  

  определение уровня развития доречевых процессов и развития речи;  

  

Задачи:  

  определение уровня сформированности мыслительной деятельности детей, ее ос-

новных компонентов;  

 определение уровня развития общих речевых навыков у детей;  

 оценка степени сформированности кинетического и кинестетического компонентов  

 общей, ручной и артикуляторной моторики;  

 оценка способности понимания речи детьми;  

 оценка состояния фонетической стороны речи;  

 определение уровня развития фонематических процессов;  

 определение объема предметного (существительные), предикативного (глаголы) и 

адъективного словарного запаса импрессивной и экспрессивной речи;  

 определение особенностей и степени сформированности грамматического строя речи;  

 определение уровня развития связной речи ребенка;  

 анализ результатов диагностики (конкретизация затруднения и проблем ребенка в ре-

чевом развитии;  

 формирование подгрупп для проведения занятий, определение оптимального  

образовательного маршрута ребенка;  

 планирование дальнейшей коррекционно-развивающей работы с детьми.  

 

Виды деятельности:  
 наблюдение за детьми в ходе совместной деятельности и в режимные моменты;  

 беседы с родителями;  

 проведение процедуры обследования компонентов речевого развития ребенка;  

 заполнение индивидуальных речевых карт воспитанников;  

 составление перспективного и календарно-тематического планирование коррекцион-

но-развивающей работы.  
2.5.2.Коррекционно-развивающий модуль  
Согласно п. 2.11.2. Стандарта в группах компенсирующей направленности коррекци-

онная работа должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 

потребности детей с ОВЗ, что предполагает организацию всего педагогического процесса с 

учетом этих особенностей.  

Специфика работы заключается в том, что коррекционно-развивающая направлен-

ность деятельности пронизывает все образовательные области, предусмотренные  

Стандартом, учитывая индивидуально-типологические особенности воспитанников с 

ЗПР.  

Содержание и организация коррекционной работы в группе направлены на развитие  

компенсаторных механизмов становления психики и деятельности ребенка с ЗПР, на  

преодоление и предупреждение у воспитанников вторичных отклонений в развитии их по-

знавательной сферы, поведения и личностных ориентиров.  
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Коррекционная работа осуществляется не только на специальных групповых и инди-

видуальных занятиях. Вся система организации жизнедеятельности детей в группе  

компенсирующей направленности должна быть направлена на решение задач этого модуля.  

Реализация задач коррекционно-развивающего модуля практически пронизывает все  

содержание АООП.  

Организация работы специалистов в этом модуле предполагает также обучение роди-

телей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающим эффективность  взаи-

модействия с ребенком, стимулирующим его активность в повседневной жизни,  

укрепляющим его веру в собственные возможности. Данная работа осуществляется всеми  

специалистами учреждения в тесной взаимосвязи, на основе распределенной, по согласова-

нию, профессиональной деятельности.  

Основные направления коррекционно-развивающей работы.  
Развитие и коррекция базовых психических функций: внимание, память восприя-

тие.  

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы и негативных качест лично-

сти.  

Развитие и коррекция компонентов деятельности.  

Формирование мышления.  

Коррекция речи.  

Развитие и коррекция пространственно-временных представлений.  

Коррекция двигательной сферы и межполушарного взаимодействия.  

Развитие и коррекция игровой деятельности.  

Развитие и коррекция простых модально-специфических функций, таких как  

выносливость к непрерывному сосредоточению на заданиии (работоспособность) 

Скорость актуализации временных связей и прочность запечатления следов памя-

ти на уровне элементарных мнемических процессов.  

Распределение внимания во время выполнения задания.  

Поведенческие реакции после выполнения задания, требующего значительной  

концентрации внимания.  

Персеверации.  

Основанием для целенаправленной коррекционно-развивающей работы с детьми  

служат результаты исследования и мониторинга психического и эмоционально-личностного 

развития воспитанников, проводимого всеми специалистами образовательного учреждения.  

Коррекционно-развивающая работа распределяется между всеми педагога-

ми:учителем- дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом, воспитателями 

группы. Для реализации задач по коррекции модально-специфических функций следует 

привлечь врача (психиатра или невропатолога) и нейропсихолога. 

 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа. 

На I этапе (пропедевтический период) коррекционной работы основной целью  

является развитие функционального базиса для развития высших психических  

функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция  

познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточ-

ность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо  создавать усло-

вия для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой.  

Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных  

навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции.  

Так как дети с ЗПР поступают в группу компенсирующей направленности в старшем  

дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится меньше  

времени, поэтому работа ведется более интенсивно.  

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и 
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детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полно-

ценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать не-

достатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать мотор-

ный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности.  

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ори-

ентировочно- исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и 

памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов 

восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно- игровой дея-

тельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию простран-

ственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве.  

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и  

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения.  

 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших  

психических функций. Необходимыми компонентами являются:  

1. Развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно- 

делового, внеситуативно-познавательного общения.  

Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагоги. 

Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество со взрослыми и  

сверстниками. Важно помнить о формировании механизмов психологической адап-

тации в  

коллективе сверстников, формировании полноценных межличностных связей.  

2. Сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений.  

3. Развитие зрительной и слухоречевой памяти.  

4. Развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности.  
5. Развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи:  

стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне 

наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;  

5. Развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:  

усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных пред-

ложно- падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы уст-

ного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи.  

6. Целенаправленное формирование предметной и игровой деятельности.  
Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение дей-

ствиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому 

это направление имеет особую важность.  

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей.  

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни 

один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целе-

направленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.  

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса – формиро-

вание ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировоч-

но-операционных и регуляционных компонентов.  

7. Развитие саморегуляции.  
Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действовать в соответ-

ствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат своей работы. Это бу-

дет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной деятельностью на 

этапе школьного обучения.  

8. Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы,  
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психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных 

черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

 

На III этапе – вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка 

к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование школьно-  

значимых навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обу-

чению.  

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно- понятий-

ного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих  

понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире.  

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда, 

учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по 

формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, разви-

тию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У детей с задержкой психоречевого раз-

вития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникатив-

ной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуляции дей-

ствий и формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью.  

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко-  

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и  

чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, совершенство-

вание речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового,  

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения.  

Психологическая коррекция предусматривает развитие «образа Я», предупреждение  

и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах.  

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к воле-

вым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских,  

аутистических проявлений.  

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, созда-

ние условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации воспи-

танников.  

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и началь-

ного общего образования за счет развития функционального базиса для формирования  

предпосылок универсальных учебных действий (УУД). Именно на универсальные 

учебные действия в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

ориентированы стандарты начального общего образования.  

 

2.5.2.1.Содержание образовательной деятельности по профессиональнойкоррек-

ции недостатков в развитии детей с ЗПР 
Содержание коррекционно-развивающей работы и ее интеграция в образовательные  

области, предусмотренные ФГОС ДО определяется как с учетом возраста детей, так (и 

прежде всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недо-

статков в развитии, а также целями и задачами коррекционно-развивающего воздействия, 

которое организуется в три этапа.  

Для реализации дифференцированного подхода к процессу воспитания и обучения  

дошкольников с ЗПР каждый этап обучения (в рамках ряда направлений коррекционно-  

развивающей работы) делится на три периода. Периоды коррекционно-развивающей 

работы на каждом этапе могут варьироваться от одного до трех и более месяцев. Они опре-

деляются для каждого ребенка индивидуально.  

Коррекционно-развивающую работу с детьми необходимо проводить в двух направ-

лениях:  
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1. Создание условий для их максимального развития в соответствии с потребностями 

возраста и особенностями психологической структуры «зоны ближайшего развития» в каж-

дом конкретном случае;  

2. Своеобразное «наверстывание» упущенного, формирование тех компонентов пси-

хики, которые являются базовыми в развитии.  

 

 

Содержание и формы  

коррекционно-  

развивающей работы 

Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «СОЦИАЛЬ-

НО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Виды деятельности: игры (сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, драмати-

зации и др.); наблюдения; упражнения; чтение художественной литературы; решение про-

блемных ситуаций; трудовая деятельность; индивидуальные беседы; целевые прогулки; 

просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач; рассматривание картин, ил-

люстраций; праздники и развлечения; экскурсии; опыты и экспериментирование; продук-

тивная деятельность и др. 

Коррекционная  

направленность работы  

по формированию  

навыков  

самообслуживания,  

трудовому воспитанию 

 

Развитие умения планировать деятельность, по-

этапно ее осуществлять, давать о ней словесный отчет, 

развитие саморегуляции в совместной со взрослым и в са-

мостоятельной деятельности:  
 бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельно-

сти детей в быту, во время игры;  

 закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с 

опорой на карточки-схемы, отражающие последователь-

ность действий; 

 привлекать внимание к поддержанию опрятного внешнего 

вида; содержать в порядке собственную одежду;  

 закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умы-

вания, одевания, еды, уборки помещения, используя вер-

бальные и невербальные средства: показ и называние кар-

тинок, в которых отражена последовательность действий 

при проведении процессов самообслуживания, гигиениче-

ских процедур;  

 стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт 

по самообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, 

навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на 

природе и на улице;  

 воспитывать осознание важности бережного отношения к 

результатам труда человека (предметам быта, одежде, иг-

рушкам и т. п.);  

 развивать способность к элементарному планированию, к 

произвольной регуляции действий при самообслуживании 

в бытовой элементарной хозяйственной деятельности;  

 совершенствовать трудовые действия детей, продолжая 

развивать практические умения, зрительно-двигательную 

координацию, постепенно подводя к самостоятельным 

действиям;  

 воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрос-

лыми на участке детского дошкольного учреждения, под-

держивать порядок на игровой площадке; развивать умение 



 

53 

подбирать и применять разнообразные предметы-орудия 

для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в по-

мещении, на прогулке;  

 стимулировать интерес детей к изготовлению различных 

поделок из бумаги, природного, бросового материалов, 

ткани и ниток,  

 обращая внимание на совершенствование приемов работы, 

на последовательность действий, привлекать к анализу ре-

зультатов труда;  

 развивать умение детей ориентироваться на свойства ма-

териалов при изготовлении поделок;  

  развивать планирующую и регулирующую функции ре-

чи детей в процессе изготовления различных поделок и 

хозяйственно- бытового труда, заранее распределяя пред-

стоящую работу по этапам, подбирая необходимые орудия 

и материалы для труда;  

 закреплять умения сервировать стол по предварительному 

плану-инструкции (вместе со взрослыми);  

 расширять словарь детей и совершенствовать связную речь 

при обучении их различным видам труда и при формиро-

вании навыков самообслуживания. 

Виды деятельности: трудовые поручения; чтение художественной литературы; рас-

сматривание картин, иллюстраций; беседы; дидактические игры 

Формирование  

основ  

безопасного поведения  

в быту, социуме,  

природе  

Формирование основ  

безопасности  

жизнедеятельности 

 

Развитие осмысленного отношения к факторам 

опасности для человека и безопасного поведения:  
  знакомить с условиями быта человека одновременно с 

формированием понимания различной знаковой, бытовой, 

световой и другой окружающей человека информации;  

 разъяснять назначения различных видов техники и техни-

ческих устройств (от видов транспорта до бытовых прибо-

ров) и обучать элементарному их использованию, учитывая 

правила техники безопасности;  

 развивать, значимые для профилактики детского травма-

тизма тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения 

детей, процессы памяти, внимания;  

 обращать внимание на особенности психомоторики детей с 

ЗПР и в соответствии с ними проводить профилактику ум-

ственного и физического переутомления детей в разные 

режимные моменты;  

 соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, 

обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы 

нагрузок;  

 побуждать детей использовать в реальных ситуациях и иг-

рах знания об основных правилах безопасного поведения в 

стандартных и чрезвычайных ситуациях, полученные в хо-

де экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, историческими све-

дениями, мультфильмами и т. п.;  

 способствовать осознанию опасности тех или иных пред-

метов и ситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, 

литературные произведения;  

  стимулировать интерес детей к творческим играм с сю-
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жетами, расширяющими и уточняющими их представления 

о способах поведения в чрезвычайных ситуациях и в ситу-

ациях, потенциально опасных для жизни и здоровья детей 

и взрослых, учить детей наполнять знакомую игру новым 

содержанием;  

 формировать представления детей о труде взрослых в 

стандартно опасных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник 

МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД 

(регулировщик, постовой милиционер), водители транс-

портных средств, работники информационной службы и т. 

п., и побуждать их отражать полученные представления в 

игре;  

 учить детей называть и набирать специальные номера те-

лефонов, четко и правильно сообщать необходимую ин-

формацию (в соответствии с возрастными и 

интеллектуальными особенностями детей);  

 формировать элементарные представления о безопасном 

поведении в информационной среде: о необходимости со-

гласовывать свои действия со взрослыми по допустимой 

продолжительности просмотра телевизионной передачи, 

компьютерных игр и занятий;  

 закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и 

образовательных ситуаций, проявляя отношения партнер-

ства, взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе проиг-

рывания ситуаций по ОБЖ 

 расширять объем предметного (существительные), преди-

кативного (глаголы) и адъективного (прилагательные) сло-

варей импрессивной и экспрессивной речи для называния 

объектов, явлений, ситуаций по вопросам безопасного по-

ведения;  

 объяснять семантику слов по тематике, связанной с без-

опасностью поведения (пассажир, пешеход, водитель 

транспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила 

движения, информационные, запрещающие, предупре-

ждающие знаки и т. п.);  

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности у 

детей в нестандартных и потенциально опасных ситуациях;  

 расширять, уточнять и систематизировать представления 

детей о некоторых источниках опасности для окружающе-

го природного мира: дети должны понимать последствия 

своих действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по 

клумбам, газонам, рвать растения, листья и ветки деревьев 

и кустарников, распугивать птиц, засорять водоемы, 

оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно разводить 

огонь только в присутствии взрослого и в специально обо-

рудованном месте, перед уходом тщательно заливать место 

костра водой и т. д.;  

 с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, 

проводить психопрофилактическую работу: у ребенка 

должны быть знания о правилах безопасного поведения, но 

информация не должна провоцировать возникновение тре-

вожно-фобических состояний. 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Виды деятельности: беседы; рассматривание иллюстраций, альбомов; чтение худо-

жественной литературы; наблюдения; совместные действия; опытная деятельность; органи-

зация игровой деятельности; тематические досуги и развлечения; просмотр и беседа по со-

держанию; проектная деятельность; оформление и использование книжек-самоделок 

 

Коррекционная направ-

ленность  

работы по сенсорному  

развитию  

 

 

Предметно-развивающая  
среда для коррекционно-  

развивающей работы с 

детьми 

 

Развитие сенсорных способностей в предмет-

но-практической деятельности  
 развивать любознательность, познавательные способности, 

стимулировать познавательную активность посредством 

создания насыщенной предметно-пространственной среды;  

 развивать все виды восприятия: зрительного, тактиль-

но-двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, 

стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обу-

чения;  

 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, ис-

ходя из принципа целесообразности и безопасности, учить 

их выделению знакомых объектов из фона зрительно, по 

звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус;  

 организовывать практические исследовательские действия 

с различными веществами, предметами, материалами, по-

степенно снижая участие и помощь взрослого и повышая 

уровень самостоятельности ребенка;  

 учить приемам обследования - практического соотнесения 

с образцом-эталоном путем прикладывания и накладыва-

ния, совмещения элементов; совершенствуя зритель-

но-моторную координацию и тактильно-двигательное вос-

приятие (обведение контуров пальчиком, примеривание с 

помощью наложения и приложения данного элемента к 

образцу-эталону);  

 развивать анализирующее восприятие, постепенно подво-

дить к пониманию словесного обозначения признаков и 

свойств, умению выделять заданный признак;  

 формировать полноценные эталонные представления о 

цвете, форме, величине, закреплять их в слове: перево-

дитьребенка с уровня выполнения инструкции «Дай такой 

же» к уровню «Покажи синий, красный, треугольник, 

квадрат и т. д.» и далее– к самостоятельному выделению и 

словесному обозначению признаков цвета, формы, вели-

чины, фактуры материалов;  

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно- 

двигательного восприятия для выделения максимального 

количества свойств и признаков;  

 развивать способность узнавать и называть объемные гео-

метрические тела и соотносить их с плоскостными образ-

цами и с реальными предметами;  

 учить детей собирать целостное изображение предмета из 

частей, складывать разрезные картинки, постепенно уве-

личивая количество частей и конфигурацию разреза;  

 развивать стереогноз-определять на ощупь фактуру мате-
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риалов, величину предметов, узнавать и называть их;  

 развивать глазомерные функции и умение ориентироваться 

в сериационном ряду по величине, включать элементы в 

ряд, сравнивать элементы ряда по параметрам величины, 

употребляя степени сравнения прилагательных;  

 развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми 

признаками при группировке предметов, исключении 

лишнего, обосновывать выбор принципа классификации;  

 знакомить детей с пространственными свойствами объек-

тов (геометрических фигур и тел, их формой как постоян-

ным признаком, размером и расположением как признака-

ми относительными); развивать способность к их иденти-

фикации, группировке по двум и нескольким образцам, 

классификации;  

 развивать мыслительные операции анализа, синтеза, срав-

нения, обобщения, конкретизации, абстрагирования, клас-

сификации, сериации на основе выделения наглядно вос-

принимаемых признаков. 

Коррекционная направ-

ленность в работе по раз-

витию конструктивной де-

ятельности 

 

 

Примерный перечень игр и 

игровых упражнений 

 

Развитие конструктивного праксиса, нагляд-

но-образного мышления, способности к моделированию 
 формировать интерес к конструктивным материалам и их 

игровому использованию: демонстрация продуктов кон-

струирования (строительство загонов и домиков для зве-

рей, мебели для куклы и пр.) с их целью и предназначени-

ем;  

 развивать интерес к конструированию и побуждать к 

«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с ре-

альными объектами, поощряя стремление детей называть 

«узнанную» постройку;  

 формировать у детей желание подражать действиям взрос-

лого; побуждать к совместной конструктивной  

деятельности при обязательном речевом сопровождении 

всех осуществляемых действий;  

 учить детей видеть целостную конструкцию и анализиро-

вать ее основные и вспомогательные части, устанавливая 

их функциональное назначение, определяя соответствие 

форм, размеров, местоположения в зависимости от задач и 

плана конструкции;  

  формировать умение воссоздавать целостный образ пу-

тем конструирования из частей (используют прием  

накладывания на контур, заполнения имеющихся пустот 

и пр.); уделять внимание развитию речи, предваряющей про-

цесс воссоздания целого из частей;  

  развивать умение действовать двумя руками под кон-

тролем зрения в ходе создания построек;  

  развивать операционально-технические умения детей, 

используя разнообразный строительный материал;  

 совершенствовать кинестетическую и кинетическую ос-

нову движений пальцев рук в процессе занятий с кон-

структивным материалом, требующим разных способов 

сочленения и расстановки элементов (крепление по типу 

пазлов, деталей с втулками, установка детали на деталь, 



 

57 

сборно-разборные игрушки и крепления с помощью гаек,  

замков и т. п.);  

  учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения 

внимания детей использовать как указательные и  

соотносящие жесты, так и словесные указания;  

  побуждать к совместному с взрослым, а затем – к само-

стоятельному обыгрыванию построек;  

  организовывать конструктивные игры с различными ма-

териалами: сборно-разборными игрушками, разрезными  

картинками-пазлами и др.;  

  положительно принимать и оценивать продукты детской 

деятельности, радуясь вместе с ними, но в то же время,  

побуждая видеть ошибки и недостатки и стремиться их 

исправить;  

  закреплять представления детей об архитектуре как ис-

кусстве и о строительстве как труде по созданию различ-

ных построек, необходимых людям для жизни и деятель-

ности;  

  закреплять представления детей о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, 

отражать это в речи;  

  закреплять умение сравнивать элементы детских строи-

тельных наборов и конструкций по величине, расположе-

нию, употребляя при этом прилагательные и обозначая 

словом пространственные отношения;  

  формировать способность к анализу и воспроизведению 

конструкций по предметному образцу, чертежу, силуэтно-

му  

изображению; выполнять схематические рисунки и за-

рисовки построек;  

 учить детей использовать в процессе конструирования все 

виды словесной регуляции: отчет, сопровождение и пла-

нирование деятельности; упражнять детей в умении рас-

сказывать о последовательности конструирования после 

выполнения задания, в сравнении с предварительным пла-

ном, 

 развивать творческое воображение детей, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания по-

строек, необходимых для развертывания или продолжения 

строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, театра-

лизованных и подвижных игр;  

 учить детей выполнять сюжетные конструкции по задан-

ному началу и собственному замыслу (с предварительным 

планированием и заключительным словесным отчётом). 

Коррекционная направ-

ленность  

работы по формированию  

элементарных  

математических  

представлений  
 

 

Создавать условия и предпосылки для развития 

элементарных математических представлений в  

дочисловой период:  
  формировать умения сравнивать предметы, объединять 

их в группы на основе выделенного признака  

 (формы, размера, расположения), составлять ряды-серии 

(по размеру, расположению);  

  совершенствовать навыки использования способов про-
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Примерный перечень игр и  

игровых упражнений с  

математическим 

содержанием 

 

верки (приемы наложения и приложения) для  

 определения количества, величины, формы объектов, их 

объемных и плоскостных моделей;  

  создавать условия для практических действий с до-

числовыми множествами, учить практическим способам  

сравнения множеств путем наложения и приложения;  

 уделять особое внимание осознанности действий детей, 

ориентировке на содержание множеств при их  

сравнении путем установления взаимно однозначного 

соответствия (приложения один к одному).  

Развивать понимание количественных отношений, 

количественной характеристики чисел:  
 учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», 

пользуясь перекладыванием каждого элемента,  

прикосновением пальцем к каждому элементу, указа-

тельным жестом, и просто на основании  

прослеживания глазами;  

 учить выделять определенное количество предметов из 

множества по подражанию и образцу, после  

пересчета и без него, соотносить с количеством пальцев, 

палочек и другого символического материала,  

показывать решение на пальцах, счетных палочках и 

пр.;  

 при затруднениях в использовании математической сим-

волики уделять внимание практическим и активно-  

пассивным действиям с рукой ребенка;  

 продолжать учить детей образовывать последующее число, 

добавляя один объект к группе, а также  

предыдущее число, удаляя один объект из группы;  

 совершенствовать счетные действия детей с множествами 

предметов на основе слухового, тактильного и  

зрительного восприятия;  

 знакомить детей с количеством в пределах пяти – десяти 

(возможный предел освоения детьми чисел  

определяется, исходя из уровня их математического 

развития на каждом этапе образовательной деятельности);  

 прорабатывать до полного осознания и понимания состав 

числа из единиц на различном раздаточном материале;  

 развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые 

цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 

изображении, среди наложенных друг на друга изображе-

ний, соотносить их с количеством  

объектов;  

 учить возможным способам изображения цифр: рисованию 

на бумаге, на песке, на доске, в воздухе;  

конструированию из различных материалов (ниток, 

шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, 

теста, пластилина;  

 формировать у детей умение называть числовой ряд, вы-

кладывая цифры в аналогичной последовательности, под-

бирать соответствующую цифру к количеству объектов, 

выделять цифровые знаки среди других изображений 
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(букв, схематических изображений объектов, геометриче-

ских фигур) и называть их обобщающим словом.  

Знакомство детей с элементарными арифметиче-

скими задачами с опорой на наглядность и практические 

действия:  
приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос;  

 применять способ передачи ее содержания в форме диалога 

(один говорит первую часть условия, второй –  

другую, третий задает вопрос);  

 знакомить детей с различными символическими обозначе-

ниями действий задачи, использованием стрелок,  

указателей, объединительных и разъединительных ли-

ний и пр.;  

 учить детей придумывать задачи по предложенной 

наглядной ситуации, а затем по представлению, решать  

их в пределах усвоенного состава числа;  

 развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения 

в цвете, форме, количестве предметов;  

 вызывать интерес к решению задач с опорой на зада-

чи-драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и  

вычитание, используя наглядный материал и символи-

ческие изображения (палочки, геометрические  

фигуры), в пределах пяти – десяти и включать сформи-

рованные представления в предметно-практическую  

и игровую деятельности.  

Формирование пространственных представлений:  
 закреплять представления о частях тела на начальных эта-

пах работы;  

 развивать у детей способность ориентироваться в телесном 

пространстве, осваивая координаты: вверху-  

внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем 

соотносить с правой и левой рукой правую и левую  

стороны тела;  

развивать ориентировку в пространстве «от себя» 

(вверху-внизу, впереди-сзади, справа-слева);  

 учить воспринимать и воспроизводить пространственные 

отношения, между объектами по подражанию,  

образцу и словесной инструкции;  

 обращать внимание на понимание и употребление предло-

гов с пространственным значением;  

 обращать особое внимание на относительность про-

странственных отношений при передвижениях в различ-

ных направлениях, поворотах, действиях с предметами;  

 создавать условия для осознания детьми пространственных 

отношений путем обогащения их собственного  двига-

тельного опыта, учить перемещаться в пространстве в за-

данном направлении по указательному жесту,  

с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; вы-

полнять определенные действия с предметами и отвечать на 

вопросы: «Куда? Откуда? Где?»;  

 закреплять умение использовать словесные обозначения 

местонахождения и направления движения,  
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пользуясь при этом движением руки и указательным 

жестом;  

 развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя зада-

ния: назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а ка-

кая слева, пересчитай игрушки в прямом и в обратном по-

рядках;  

 формировать ориентировку на листе, закреплять при 

выполнении зрительных и слуховых диктантов;  

 формировать ориентировку в теле человека, стоящего 

напротив;  

 побуждать детей перемещать различные предметы впе-

ред, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали,  

по кругу (по словесной инструкции взрослого и само-

стоятельно);  

 соотносить плоскостные и объемные формы в процессе 

игр и игровых упражнений, выделяя общие и различные 

пространственные признаки, структурные элементы гео-

метрических фигур: вершины, углы, стороны;  

 формировать ориентировку на листе и на плоскости;  

 формировать представления детей о внутренней и 

внешней частях геометрической фигуры, ее границах, за-

креплять эти представления в практических видах дея-

тельности (рисовании, аппликации, конструировании);  

 знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», 

«ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая ли-

ния», закрепляя в практической деятельности представле-

ния детей о взаимоотношении точек и линий, моделируя 

линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой 

цветной проволоки, лент, геометрических фигур).  

Формирование временных представлений:  
 уделять внимание как запоминанию названий дней недели, 

месяцев и т. д., так и пониманию последовательности и 

цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени 

суток;  

 использовать наглядные модели при формировании вре-

менных представлений;  

 учить понимать и устанавливать возрастные различия 

между людьми; формировать представление о возрастных 

периодах, о том, что взрослые люди тоже были маленьки-

ми и т. д.;  

 формировать понимание временной последовательности 

событий, временных причинно-следственных зависимостей 

(Что сначала - что потом? Что чем было - что чем стало?);  

 развивать чувство времени с использованием песочных 

часов 

Коррекционная направ-

ленность работы  

по формированию це-

лостной  
картины мира, 

расширению  

кругозора 

Создание предпосылок для развития элементарных 

естественнонаучных представлений  
 формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов (зрительно-тактильно-слуховой  

ориентировки) для выделения максимального количе-

ства свойств объекта;  

 организовывать наблюдения за различными состояниями 
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 природы и ее изменениями с привлечением  

внимания детей к различению природных звуков (гром, 

шум ветра, шуршание насекомых и пр.), к изменению световой 

освещенности дня (во время грозы), к различению голосов жи-

вотных и птиц и пр.;  

 формировать связи между образом объекта и обозначаю-

щим его словом, правильное его понимание и  

использование (трещит, поскрипывает и пр.), особенно у детей 

с недостатками зрительного восприятия и  

слухового внимания; лексико-грамматическим недоразвитием;  

 обучать детей на основе собственных знаний и пред-

ставлений умению составлять рассказы и описывать  

свои впечатления, используя вербальные и невербальные сред-

ства (с опорой на схемы);  

 использовать оптические, световые, звуковые и прочие 

технические средства, и приспособления,  

усиливающие и повышающие эффективность восприятия;  

 организовывать опытно-экспериментальную деятель-

ность для понимания некоторых явлений и свойств  

предметов и материалов, для развития логического мышления 

(тает - не тает, тонет - не тонет).  

Создание условий для формирования предпосылки 

экологической культуры: 

 создавать условия для установления и понимания причин-

но-следственных связей природных явлений и  

жизнедеятельности человека с опорой на все виды вос-

приятия;  

 организовывать наблюдения за природными объектами и 

явлениями в естественных условиях, обогащать  

представления детей с учетом недостатков внимания (не-

устойчивость, сужение объема) и восприятия  

(сужение объема, замедленный темп, недостаточная точность);  

 развивать словесное опосредование воспринимаемой 

наглядной информации, связанное с выделением  

наблюдаемых объектов и явлений, обогащать словарный запас;  

 вызывать интерес, формировать и закреплять навыки 

самостоятельного выполнения действий, связанных с  

уходом за растениями и животными, уборкой помеще-

ний, территории двора и др.  

 расширять и углублять представления детей о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных  

и растений;  

 продолжать формировать умение детей устанавливать 

причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в человече-

ском, животном и растительном мире на основе наблюде-

ний и практического экспериментирования;  

 расширять и закреплять представления детей о предме-

тах быта, необходимых человеку (рабочая,  

повседневная и праздничная одежда; обувь для разных 

сезонов; мебель для дома, для детского сада, для  

работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические 
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средства и др.);  

 формировать и расширять представления о Родине: о 

городах России, ее столице, государственной  

символике, гимне страны; национальных героях; исто-

рических событиях, обогащая словарный запас; 

расширять и уточнять представления детей о макросо-

циальном окружении (улица, места общественного  

питания, места отдыха, магазины, деятельность людей, 

транспортные средства и др.);  

 углублять и расширять представления детей о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с 

изменениями в жизни людей, животных, растений в раз-

личных климатических условиях;  

 расширять представления детей о праздниках (Новый 

год, День рождения, День независимости, Рождество, Пас-

ха, Масленица, Выпускной праздник в детском саду, День 

учителя, День защитника Отечества, День города, День 

Победы, спортивные праздники и др.);  

 расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и 

игрового опыта детей 
Коррекционная 

направленность  

в работе по разви-

тию высших  

психических 

функций 

 

Развитие мыслительных операций:  
 стимулировать и развивать опосредованные действия как 

основу наглядно-действенного мышления, создавать спе-

циальные наглядные проблемные ситуации, требующие 

применения вспомогательных предметов и орудий;  

 поддерживать мотивацию к достижению цели при ре-

шении наглядных задач; учить способам проб, примерива-

ния, зрительного соотнесения;  

 развивать способность к анализу условий наглядной 

проблемной ситуации, осознанию цели, осуществлению 

поиска вспомогательных средств (достать недоступный 

руке предмет; выловить из банки разные предметы, ис-

пользуя соответствующее приспособление и пр.);  

 знакомить детей с разнообразием орудий и вспомога-

тельных средств, учить действиям с бытовыми  

предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, вени-

ком, грабельками, наборами для песка и пр.;  

 формировать у детей операции анализа, сравнения, син-

теза на основе наглядно воспринимаемых признаков;  

 учить анализу образцов объемных, плоскостных, графи-

ческих, схематических моделей, а также реальных  

объектов в определенной последовательности, сначала с 

помощью взрослого, затем самостоятельно;  

 учить умению узнавать объемные тела по разным про-

екциям, рассматривать их с разных сторон с целью точного 

узнавания, выполнять графические изображения деталей 

конструкторов (с разных сторон);  

 развивать антиципирующие способности в процессе 

складывания разрезной картинки и сборно-разборных  

игрушек (работу связывают с другими видами продук-

тивной деятельности), построении сериационных рядов;  
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 развивать наглядно-образное мышление в заданиях по 

узнаванию целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; 

дом — по элементам и т. д.);  

 развивать способность к замещению и наглядному мо-

делированию в играх на замещение, кодирование,  

моделирование пространственных ситуаций (игры с ку-

кольной комнатой);  

 учить детей сравнивать предметные и сюжетныеизобра-

жения, выделяя в них сходные и различные 

элементы и детали (2-3 элемента);  

 развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать 

зашумленные, наложенные, перечеркнутые,  

конфликтные изображения;  

 развивать вероятностное прогнозирование, умение по-

нимать закономерности расположения элементов в  

линейном ряду (в играх «Продолжи ряд», «Закончи ряд»);  

 развивать способность понимать скрытый смыл нагляд-

ной ситуации, картинок-нелепиц, устанавливать  

простейшие аналогии на наглядном материале;  

 формировать умение делать простейшие умозаключения 

индуктивно-дедуктивного характера: сначала при  

наблюдении за природными явлениями, при проведении 

опытов, затем на основе имеющихся знаний и представлений;  

 обращать внимание детей на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на 

уровне конкретно-понятийного мышления: выделять при-

знаки различия и сходства; обобщать ряды конкретных 

понятий малого объема;  

 формировать обобщающие понятия, учить делать обоб-

щения на основе существенных признаков, осуществлять 

классификацию;  

 подводить к пониманию текстов со скрытой моралью;  

Развитие мнестической деятельности:  
 осуществлять избирательный подбор дидактического 

материала, игровых упражнений, мнемотехнических  

приемов для развития зрительной и слухоречевой памяти;  

 совершенствовать следующие характеристики: объем 

памяти, динамику и прочность запоминания,  

семантическую устойчивость, тормозимость следов памяти, 

стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания  
 развивать слуховое и зрительное сосредоточение на 

ранних этапах работы;  

 развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания 

в разных видах деятельности и посредством специально 

подобранных упражнений;  

 развивать способность к переключению и к распределе-

нию внимания;  

 развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при 

выполнении бытовых, игровых, трудовых действий и в 

специальных упражнениях 
Виды деятельности: продуктивная деятельность (конструирование); экскурсии; 
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опыты и экспериментирование; дидактические игры; рассматривание картин, иллюстраций; 

оформление макетов, схем; беседы; чтение художественной литературы и рассказ воспита-

теля; рассказы воспитателя и детей из личного опыта; наблюдения; решение проблемных 

ситуаций; создание коллекций; проектная деятельность; встречи с интересными людьми. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  
сюжетно-ролевые игры; развивающие игры; рассматривание иллюстраций, альбомов; 

создание коллекций; оформление макетов, схем, планов; проектная деятельность; наблюде-

ния; игры-экспериментирования; исследовательская деятельность, конструирование; чтение 

художественной литературы; экскурсии; тематические развлечения познавательного харак-

тера 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Коррекционная  

направленность ра-

боты по  

развитию речи  

Развитие речи и 

коррекция  

речевых наруше-

ний  

Литературный 

материал  
Развитие речи и 

профилактика  

речевых нарушений  

Сборники и азбуки 

для чтения  

детям 

 

Развитие импрессивной стороны речи  
 развивать понимание обращенной речи с опорой на сов-

местные со взрослым действия, наглядные ситуации, иг-

ровые действия;  

 создавать условия для понимания речи в зависимости от 

ситуации и контекста; уделять особое внимание понима-

нию детьми вопросов, сообщений, побуждений, связанных 

с различными видами деятельности;  

 развивать понимание речи на основе выполнения сло-

весной инструкции и подражания с помощью кук-

лы-помощника;  

 в процессе работы над лексикой проводить разъяснение 

семантических особенностей слов и высказываний;  

 в процессе работы над грамматическим строем речи 

привлекать внимание детей к изменению значения слова с 

помощью грамматических форм (приставок, суффиксов, 

окончаний);  

 проводить специальные речевые игры и упражнения на 

развитие восприятия суффиксально- префиксальных отно-

шений, сочетать их с демонстрацией действий (пришел, 

ушел, вышел, зашел и т. п.), а на этапе подготовке к школе 

предлагать опору на схемы-модели состава слова;  

 в процессе работы над фонематическим восприятием 

обращать внимание детей на смыслоразличительную 

функцию фонемы (как меняется слово при замене твердых 

и мягких, свистящих и шипящих, звонких и глухих со-

гласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка);  

 работать над пониманием многозначности слов русского 

языка;  

 разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, 

крылатых выражений и др.;  

 создавать условия для оперирования речемыслительными 

категориями, использования в активной  

речи малых фольклорных форм (метафор, сравнений, эпитетов, 

пословиц, образных выражений, поговорок, загадок и др.);  

 привлекать внимание детей к различным интонациям 

(повествовательным, восклицательным, вопросительным), 

учить воспринимать их и воспроизводить; понимать смыс-

лоразличительную функцию интонации. 
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Стимуляция речевого общения  
организовывать и поддерживать речевое общение 

детей на занятиях и вне занятий, побуждение к  

внимательному выслушиванию других детей, фиксиро-

вание внимания ребенка на содержании  

высказываний детей;  

 создавать ситуации общения для обеспечения мотивации 

к речи; воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как 

объекту взаимодействия;  

 побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с со-

общениями, вопросами, побуждениями (т. е. к  

использованию различных типов коммуникативных высказы-

ваний);  

 обучение детей умению отстаивать свое мнение доказы-

вать, убеждать, разрешать конфликтные ситуации с помо-

щью речи.  

Совершенствование произносительной стороны речи 

(звукопроизношения, просодики, звуко- слоговой структу-

ры), соблюдение гигиены голосовых нагрузок  
 закреплять и автоматизировать правильное произнесение 

всех звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по 

заданиям учителя-логопеда;  

 развивать способность к моделированию правильного 

речевого темпа с предложением образцов  произнесения 

разговорной речи, отрывков из литературных произведе-

ний, сказок, стихотворных форм, пословиц, загадок, ско-

роговорок, чистоговорок и т. д.;  

 формировать умение воспринимать и воспроизводить 

темпо-ритмические и интонационные особенности предла-

гаемых речевых образцов;  

 воспринимать и символически обозначать (зарисовы-

вать) ритмические структуры (ритм повтора,  

ритм чередования, ритм симметрии);  

 совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодоле-

вать недостатки слоговой структуры и  

звуконаполняемости;  

 развивать интонационную выразительность речи по-

средством использования малых фольклорных  

форм, чтения стихов, игр-драматизаций;  

 соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя за-

нятия голосом разговорной громкости, не  

допуская форсирования голоса, крика;  

 следить за голосовым режимом детей, не допускать го-

лосовых перегрузок;  

 формировать мягкую атаку голоса при произнесении 

звуков; работать над плавностью речи;  

 развивать умение изменять силу голоса: говорить гром-

ко, тихо, шепотом;  

 вырабатывать правильный темп речи; 

работать над четкостью дикции;  

 работать над интонационной выразительностью речи.  

Развитие фонематических процессов (фонематиче-
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ского слуха как способности дифференцировать  

фонемы родного языка и фонематического восприя-

тия как способности к звуковому анализу)  
 поддерживать и развивать интерес к звукам окружаю-

щего мира; побуждать к узнаванию различных  

шумов (шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит 

молоток);  

 развивать способность узнавать бытовые шумы: рабо-

тающих электроприборов (пылесоса,  

стиральной машины и др.), нахождению и называнию 

звучащих предметов и действий, подражанию  

им (пылесос гудит — ж-ж-ж-ж и пр.);  

 на прогулках расширять представлений о звуках приро-

ды (шуме ветра, ударах грома и др.), голосах  

животных, обучать детей подражанию им;  

 узнавать звучание различных музыкальных инструмен-

тов (маракас, металлофон, балалайка, дудочка  

и т. п.);  

 учить воспринимать и дифференцировать предметы и 

явления по звуковым характеристикам (громко  

– тихо, длинно – коротко и др.);  

 учить детей выполнять графические задания, ориенти-

руясь на свойства звуковых сигналов (долготу  

звука): проведение линий разной длины карандашом на 

листе бумаги в соответствии с произнесенным педагогом 

гласным звуком;  

 учить дифференцировать на слух слова с оппозицион-

ными звуками (свистящими и шипящими,  

твердыми и мягкими, звонкими и глухими согласными);  

 учить подбирать картинки с предметами, в названии ко-

торых слышится заданный звук;  

 учить выделять гласный под ударением в начале и в 

конце слова, звонкий согласный в начале слова,  

глухой согласный - в конце слова;  

 знакомить с фонетическими характеристиками гласных и 

согласных звуков, учить детей давать эти  

характеристики при восприятии звуков.  

Расширение, обогащение, систематизация словаря 
 расширять объем и активизировать словарь параллельно 

с расширением представлений об  

окружающей действительности, развитием познава-

тельной деятельности;  

 уточнять значения слов, используя различные приемы 

семантизации; пополнять и активизировать словарный за-

пас, уточнять понятийные и контекстуальные компоненты 

значений слов на основе расширения познавательного и 

речевого опыта детей; 

 формировать лексическую системность: учить подбирать 

антонимы и синонимы на материале  

существительных, глаголов, прилагательных;  

 совершенствовать представления об антонимических и 

синонимических отношениях между словами, знакомить с 
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явлениями омонимии, с многозначностью слов;  

 формировать предикативную сторону речи за счет обо-

гащения словаря глаголами и прилагательными;  

 проводить углубленную работу по формированию 

обобщающих понятий. 

Формирование грамматического строя речи  
 развивать словообразовательные умения; создавать 

условия для освоения продуктивных и непродуктивных 

словообразовательных моделей;  

 уточнять грамматическое значение существительных, 

прилагательных, глаголов;  

 развивать систему словоизменения; ориентировочные 

умения при овладении морфологическими категориями;  

 формировать умения морфолого-синтаксического 

оформления словосочетаний и простых  

распространенных предложений различных моделей;  

 закреплять правильное использование детьми в речи 

грамматических форм слов, расширять набор  

используемых детьми типов предложений, структур 

синтаксических конструкций, видов  

синтаксических связей и средств их выражения;  

 работать над пониманием и построением предлож-

но-падежных конструкций;  

 развивать умение анализировать выраженную в предло-

жении ситуацию;  

 учить понимать и строить логико-грамматические кон-

струкции;  

 развивать вероятностное прогнозирование при построе-

нии слов, словосочетаний, синтаксических  

конструкций (закончи слово предложение, рассказ).  

Развитие связной диалогической и монологической 

речи:  
 формировать умения участвовать в диалоге, побуждать 

детей к речевой активности, к постановке вопросов, разви-

вать единство содержания (вопрос – ответ);  

 стимулировать речевое общение: предлагать образцы 

речи, моделировать диалоги — от реплики до  

развернутой речи;  

 развивать понимание единства формы и значения, зву-

кового оформления мелодико-интонационных  

компонентов, лексического содержания и семантиче-

ского значения высказываний;  

 работать над фразой (с использованием внешних опор в 

виде предметных и сюжетных картинок,различных фишек 

и схем);  

 помогать устанавливать последовательность основных 

смысловых компонентов текста или  

наглядной ситуации, учить оформлять внутритекстовые 

связи на семантическом и коммуникативном  

уровнях и оценивать правильность высказывания;  

 развивать способность составлять цельное и связное вы-

сказывание на основе: пересказа небольших  
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по объему текстов, составления рассказов с опорой на 

серию картин, отдельные сюжетные картинки,  

описательных рассказов и рассказов из личного опыта;  

 развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсце-

нировки, игры-драматизации, моделирование ситуации на 

магнитной доске, рисование пиктограмм, использование 

наглядно- графических моделей;  

 в целях развития планирующей, регулирующей функции 

речи развивать словесную регуляцию во  

всех видах деятельности: при сопровождении ребенком 

речью собственных практических действий, подведении им 

итогов деятельности, при элементарном планировании с опо-

рами и без;  

 усиливать организующую роль речи в поведении детей и 

расширять их поведенческий репертуар с помощью обуче-

ния рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о ре-

зультате поступков и действий, развивая навыки произ-

вольного поведения, подчинения правилам и следования  

инструкции и образцу.  

Подготовка к обучению грамоте  
 развивать у детей способность к символической и ана-

литико-синтетической деятельности с языковыми едини-

цами; учить приемам умственной деятельности, необхо-

димым для сравнения, выделения и обобщения явлений 

языка;  

 формировать навыки осознанного анализа и моделиро-

вания звуко-слогового состава слова с помощью фишек;  

 учить анализу состава предложения, моделирования с 

помощью полосок разной длины, учить выделять предлог в 

составе предложения, обозначать его фишкой;  

 учить дифференцировать употребление терминов 

«предложение» и «слово» с использованием услов-

но-графической схемы предложения;  

 упражнять детей в умении составлять предложения по 

схемам;  

 развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на 

слух, без опоры на условно-графическую схему;  

 учить детей выражать графически свойства слов: корот-

кие – длинные слова (педагог произносит 

короткое слово – дети ставят точку, длинное слово – 

линию – тире);  

закреплять умение давать фонетическую характери-

стику заданным звукам;  

формировать умение соотносить выделенную из 

слова фонему с определенным зрительным образом  

буквы;  

учить составлять одно-двусложные слова из букв 

разрезной азбуки;  

развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву 

в условиях наложения, зашумления, написания  

разными шрифтами.  

Формирование графомоторных навыков и подго-
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товка руки к письму  
  формировать базовые графические умения и навыки на 

нелинованном листе: точки, штрихи, обводка,  

копирование;  

  учить выполнять графические задания на тетрадном ли-

сте в клетку и линейку по образцу и речевойинструкции;  

  учить детей копировать точки, изображения узоров из 

геометрических фигур, соблюдая строку и последователь-

ность элементов;  

  учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях 

по речевой инструкции;  

  учить проводить различные линии и штриховку по ука-

зателю – стрелке;  

  совершенствовать навыки штриховки, закрашивание 

контуров предметов, орнаментов и сюжетных картинок:  

учить детей срисовывать, дорисовывать, копировать и 

закрашивать контуры простых предметов.  

Формировать элементарную культуру речевого по-

ведения, умение слушать педагога и сверстников, внима-

тельно и доброжелательно относиться к их рассказам и от-

ветам 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

ситуации общения; беседа; сюжетно-ролевые игры; подвижные игры с текстом; все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками хороводные игры 

с пением; игры-драматизации; чтение наизусть и отгадывание загадок; самостоятельная дея-

тельность детей в книжном уголке 

Коррекционная  

направленность в 

работе по приобщению к  

художественной 

литературе 

 

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллю-

страции в детских книгах, специально подобранные  

картинки с близким ребенку содержанием, побуждать 

называть персонажей, демонстрировать и называть их  

действия;  

  читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном 

размере), вызывая у них эмоциональный отклик,  

стремление отхлопывать ритм или совершать ритмич-

ные действия, побуждать к совместному и отраженному  

декламированию, поощрять инициативную речь детей;  

  направлять внимание детей в процессе чтения и расска-

зывания на полноценное слушание, фиксируя  

последовательность событий;  

  поддерживать и стимулировать интерес детей к сов-

местному чтению потешек, стихотворных форм, сказок,  

рассказов, песенок и т. д., после прочтения обсуждать и 

разбирать прочитанное, добиваясь понимания смысла; 

 использовать схематические зарисовки (на бумаге, специ-

альной доске и пр.), отражающие последовательность  

событий в тексте;  

  в процессе чтения и рассказывания демонстрировать по-

ведение персонажей, используя различную интонацию,  

голос различной высоты для передачи состояния персо-

нажей и его роли в данном произведении;  

  беседовать с детьми, работать над пониманием содер-

жания художественных произведений (прозаических,  
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стихотворных), поведения и отношений персонажей, 

разъяснять значения незнакомых слов и выражений;  

  учить детей передавать содержание по ролям, создавая 

выразительный образ;  

  учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, 

театрализованной деятельностью, рисованием;  

 вводить в занятия предметы-заменители, сло-

ва-заместители, символы, широко используя речевые игры, 

шарады и т. д. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской де-

ятельности  
чтение детям; рассказывание; заучивание наизусть; обсуждение; беседа; знакомство с 

авторами произведений, художниками- иллюстраторами; дидактические и театрализованные 

игры; продуктивная деятельность; составление и отгадывание загадок; решение проблемных 

ситуаций; импровизации; рассматривание иллюстраций; викторины.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  
самостоятельная деятельность в книжном уголке; чтение детям; рассказывание; игры 

(сюжетно-ролевые, театрализованные); использование различных видов театров; тематиче-

ские вечера развлечений; рассматривание иллюстраций 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «ХУДОЖЕ-

СТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Коррекционная  

направленность в 

работе по развитию дет-

ского  

творчества 

 

Развитие познавательных процессов, речи, мотива-

ционных и регуляционных компонентов  

деятельности в ее продуктивных видах  
  формировать предпосылки изобразительной деятельно-

сти; создавать условия для развития  

самостоятельного черкания карандашами, мелками, во-

локонными карандашами и пр.,  

  организовывать совместные действия с ребенком, 

направляя на ассоциирование каракулей с обликом знако-

мых предметов, поощрять их «узнавание» и называние с 

целью «опредмечивания»,  

  рисовать для ребенка по его просьбе или специально с 

целью вызвать у него интерес к изображению и к себе как 

объекту для изображения; 

 отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ре-

бенка, его бытовой, предметно-игровой, положительный 

эмоциональный опыт; рисование сопровождать эмоцио-

нальными высказываниями;  

 побуждать детей демонстрировать изображенные на ри-

сунке действия по подражанию и самостоятельно;  

 развивать у детей восприятие плоскостных изображений, 

уделяя особое внимание изображению человека и его дей-

ствий, рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах;  

 знакомить с изобразительными средствами и формиро-

вать изобразительные навыки в совместной деятельности 

со взрослым;  

 учить детей анализировать строение предметов, выде-

лять форму, цвет целого объекта и его частей, отражать их 

с помощью различных изобразительных средств;  

 уделять особое внимание рисованию фигуры человека, 

учить передавать строение человеческого тела, его про-



 

71 

порции;  

 побуждать экспериментировать с цветом, эстетически 

воспринимать различные сочетания цветов;  

 учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и 

холодных оттенков (зимний пейзаж –  

летний пейзаж – осенний пейзаж);  

 развивать целостность восприятия, передавать целост-

ный образ в предметном рисунке, отражая структуру объ-

екта;  

 развивать творческие способности, побуждать приду-

мывать и создавать композицию, осваивать различные ху-

дожественные техники, использовать разнообразные мате-

риалы и средства;  

 развивать эстетические чувства, эстетическое восприя-

тие иллюстраций, картин, рисунков;  

 развивать интерес детей к пластическим материалам 

(тесту, глине), в процессе лепки, из которых дети разми-

нают, разрывают, соединяют куски теста, расплющивают и 

т. д., а взрослые придают затем этим кускам предметный 

вид, что закрепляется в слове и дальнейшем обыгрывании;  

 развивать конструктивный праксис, ручную умелость, 

закрепляя технические навыки лепки;  

 включать в последующую совместную игру фигурки 

людей, животных, вылепленных ребенком (собачка просит 

есть, бегает, спит, «служит» и т. д.);  

 знакомить с алгоритмами деятельности при изготовле-

нии поделок с помощью аппликации;  

 развивать чувство изобразительного ритма, выполняя 

вместе с детьми задания, включающие наклеивание заго-

товок, учить составлять простейшие декоративных узоры 

по принципу повторности и чередования в процессе «по-

движной аппликации», без наклеивания;  

 уделять внимание выработке точных движений рук под 

зрительным контролем при выполнении аппликации (при 

совмещении поверхностей держать одной рукой, переме-

щать или сдвигать другой); 

 совершенствовать ориентировку в пространстве листа при 

аппликации по образцу или словесной  

инструкции;  

 развивать координацию движений рук, зрительно- дви-

гательную координацию в процессе рисования, лепки, ап-

пликации;  

 использовать сюжетные рисунки на занятиях по разви-

тию речи для составления наглядной программы высказы-

ваний. 

 

  Развитие воображения и творческих способностей 

детей  
 побуждать к самостоятельности и творческой инициати-

ве; положительно оценивать первые попытки участия в 

творческой деятельности;  

 формировать ориентировочно-исследовательский этап 
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изобразительной деятельности, т. е. организовывать целе-

направленное изучение, обследование объекта перед изоб-

ражением; отражать воспринятое в речи, передавать свой-

ства объектов в рисунке, лепке, аппликации;  

 учить детей определять свой замысел, словесно его 

формулировать, следовать ему в процессе  

работы и реализовывать его, объяснять после окончания 

работы содержание получившегося  

изображения;  

 развивать воображение, обучая приемам создания новых 

образов: путем агглютинации, гиперболизации, акценти-

рования, схематизации;  

 побуждать к созданию новых образов на материале леп-

ки, аппликации, изобразительной деятельности (задания 

«Нарисуй волшебный замок», «Несуществующее живот-

ное», «Чудо-дерево» и т. п.); предлагать специальные ди-

дактические игры, в которых требуется дорисовать  

незаконченные изображения;  

 поддерживать стремление детей к использованию раз-

личных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности;  

 обогащать представления детей о предметах и явлениях 

окружающего мира, поддерживать стремление к расшире-

нию содержания рисунков и поделок дошкольников;  

 побуждать детей изображать себя, свою семью, окру-

жающих взрослых и сверстников;  

 развивать планирующую функцию речи и произвольную 

регуляцию деятельности при создании сюжетных рисун-

ков, передаче их содержания в коротких рассказах; 

стимулировать желание детей оценивать свои работы 

путем сопоставления с натурой и образцом, со словесным за-

данием;  

 закреплять пространственные и величинные представ-

ления детей, используя для обозначения  

размера, места расположения, пространственных отно-

шений языковые средства;  

 развивать у детей чувство ритма в процессе работы ки-

стью, карандашами, фломастерами;  

 вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя 

их представления о скульптуре малых форм и выделяя 

средства выразительности, передающие характер образа, 

поддерживать стремление детей лепить самостоятельно 

 

Коррекционная  

направленность ра-

боты  

по приобщению к  

изобразительному 

искусству 

 

 знакомить детей с доступными для их понимания и вос-

приятия произведениями искусства  

(картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, 

народными игрушками, предметами народного  

декоративно-прикладного искусства и др.);  

 развивать у детей художественное восприятие произве-

дений изобразительного искусства, учить их  

эмоционально реагировать на воздействие художе-

ственного образа, понимать содержание  
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произведения и выражать свои чувства и эмоции с по-

мощью творческих рассказов;  

 закреплять знания детей о произведениях русских ху-

дожников, используя средства «музейной педагогики»;  

 знакомить детей с народными промыслами, приобщать к 

некоторым видам росписи, воспитывать эстетические чув-

ства 
Образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской де-

ятельности  
изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров; изготовление подарков детям и взрослым; украшение предметов для лич-

ного пользования; рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фрук-

тов,  

деревьев, цветов, др.); изготовление предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности; наблюдение различных природных явлений; наблюдение за деятельностью 

детей и взрослых; рассматривание произведений книжной графики, иллюстраций,  

произведений искусства; игры; создание макетов; творческие задания; организация 

выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  
рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов 

и др.);  

рассматривание работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искус-

ства;  

рассматривание произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной графики; рассматривание удожественных 

альбомов; изготовление атрибутов для игр, сувениров, украшений к праздникамизготовление 

подарков для детей и взрослых; оформление макетов, коллекций, их оформление; оформле-

ние предметов для личного пользования; организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно-прикладного искусства, авторских и тематических выставок; 

наблюдения; самостоятельные занятия в уголках изобразительной деятельности 

Коррекционная  

направленность ра-

боты  

в процессе музы-

кальной  

деятельности 

 

 организовывать игры по развитию слухового восприятия, 

на основе знакомства детей со звучащими игрушками и 

предметами (барабан, бубен, дудочка и др.), учить разли-

чать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, опреде-

лять по звукоподражаниям, как подают голос животные;  

 формировать пространственную ориентировку на звук, 

звучание игрушек в качестве сигнала к началу или прекра-

щению действий в подвижных играх и упражнениях, по-

буждение к определению расположения звучащего пред-

мета, бежать к нему, показывать и называть его;  

 привлекать внимание к темпу звучаний (быст-

ро/медленно), силе звуков (громко/тихо);  

 побуждать реагировать на изменение темпа и интенсив-

ности, характера движений, произнесения звуков, прого-

варивания потешек и стихов;  

 создавать условия для развития внимания при прослу-

шивании музыки, умения реагировать на начало и оконча-

ние музыки;  

 привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к 

слуховому сосредоточению и нацеливанию на восприятие 

музыкальной гармонии;  

 побуждать различать и по-разному реагировать на му-
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зыку маршевого и плясового, спокойного и  

веселого характеров, вызывая соответствующие эмоции 

и двигательные реакции;  

 использовать в организации различных занятий сребен-

ком музыкальную деятельность как средство для активи-

зации и повышения эмоционального фона восприятия 

окружающего;  

 формировать у детей музыкально-эстетические, зри-

тельно-слуховые и двигательные представления о сред-

ствах музыки, передающие образы объектов, их действия 

(бежит ручеек, идет медведь и пр.);  

 развивать у ребенка музыкально-ритмический, зву-

ко-высотный и тембровый слух, включая в  

занятия разные музыкально звучащие предметы и иг-

рушки;  

 знакомить детей с разными музыкальными инструмен-

тами; привлекать внимание к их звучанию, а  

также оркестра, хоров, отдельных голосов; воспитывать 

музыкальное восприятие, слушательскую культуру детей, обо-

гащать их музыкальные впечатления;  

развивать память, создавая условия для запоминания 

и узнавания музыкальных произведений и разученных мело-

дий;  

 расширять и уточнять представления детей о средствах 

музыкальной выразительности, жанрах и музыкальных 

направлениях, исходя из особенностей интеллектуального 

развития детей с ЗПР;  

 привлекать детей к музыкальной деятельности, т. е. эле-

ментарной игре на дудочке, ксилофоне, барабане, к соль-

ной и оркемстровой игре на детских музыкальных инстру-

ментах. 

 формировать эмоциональную отзывчивость детей на му-

зыкальные произведения и умение использовать музыку 

для передачи собственного настроения;  

 развивать певческие способности детей (чистота испол-

нения, интонирование, дыхание, дикция, слаженность); 

учить пропевать по возможности все слова песни, соблю-

дая ее темп, ритм, мелодию;  

 формировать разнообразные танцевальные умения детей, 

динамическую организацию движений в ходе выполнения 

коллективных (групповых и парных) и индивидуальных 

танцев;  

 расширять опыт выполнения разнообразных действий с 

предметами во время танцев, музыкально- ритмических 

упражнений: передавать их друг другу, поднимать вверх, 

покачивать ими над головой, бросать и ловить мяч и др.;  

 совершенствовать пространственную ориентировку де-

тей: выполнять движения под музыку по зрительному 

(картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному 

сигналам;  

 учить детей ходить парами по кругу, соблюдать рассто-

яние при движении, поднимать плавно руки вверх, в сто-
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роны, заводить их за спину, за голову, поворачивая кисти, 

не задевая партнеров;  

 развивать координацию, плавность, выразительность 

движений, учить выполнять движения в соответствующем 

музыке ритме, темпе, чувствовать сильную долю такта 

(акцент), метрический рисунок при звучании музыки в 

размере 2/4, 3/4, 4/4;  

 учить детей выполнять движения в соответствии с изме-

нением характера музыки (быстро — медленно); самосто-

ятельно придумывать и выполнять движения под разную 

музыку (вальс, марш, полька); развивать эмоциональность 

и свободу проявлений творчества в музыкальных играх;  

 согласовывать музыкальную деятельность детей с озна-

комлением их с произведениями художественной литера-

туры, явлениями в жизни природы и общества;  

 стимулировать желание детей эмоционально откликаться 

на понравившееся музыкальное произведение, передавать 

свое отношение к нему вербальными и невербальными 

средствами;  

 отражать музыкальные образы изобразительными сред-

ствами;  

 учить детей понимать коммуникативное значение дви-

жений и жестов в танце, объяснять их словами; обогащать 

словарный запас детей для описания характера музыкаль-

ногопроизведения 



Образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской де-

ятельности  
слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки; зна-

комство с музыкальными инструментами; музыкально-дидактические игры; беседы; сов-

местное и индивидуальное пение; музыкальные упражнения; двигательные, пластические-

танцевальные этюды; творческие задания; импровизации на заданную тему; концерты; 

праздники; музыкально-тематические развлечения; игра на простейших музыкальных ин-

струментах. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах детской де-

ятельности  
слушание музыки в соответствии с возрастом; музыкальные подвижные игры; хоро-

водные игры; концерты-импровизации; игры с музыкальными инструментами. 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое разви-

тие» детей с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья 

детей, физического развития, формирование у них полноценных двигательных навыков и 

физических качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов позитивного 

воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекцион-

ной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи  

воспитанников в процесс физического развития и оздоровления детей.  

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образователь-

ной области, при этом дополнительно реализуются следующие задачи:  

 коррекция недостатков и развитие ручной моторики:  

 нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

 развитие техники тонких движений;  



 

76 

 коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики;  

 коррекция недостатков и развитие психомоторных функций:  

 пространственной организации движений;  

 моторной памяти;  

 слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений;  

 

Коррекционная  

направленность в 

работе  

по формированию  

начальных  

представлений о 

ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с 

условиями, необходимыми для нормального  

роста тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами 

физического развития и предупреждения  

его нарушений (занятия на различном игровом оборудовании 

— для ног, рук, туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие проце-

дуры с использованием полифункционального  

оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), 

направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 

улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности 

суставов, связок и сухожилий, преодоление нерв-

но-психической возбудимости детей, расслабление гипертону-

са мышц и т. п.;  

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной ак-

тивности детей; создавать условия для нормализации их 

двигательной активности: привлекать к активным упраж-

нениям и играм пассивных детей (включать их в совмест-

ные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поруче-

ний) и к более  

 спокойным видам деятельности расторможенных до-

школьников, деликатно ограничивать их  

повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на регуляцию то-

нуса мускулатуры, развивая у детей самостоятельный кон-

троль за работой различных мышечных групп на основе 

контрастных ощущений («сосулька зимой» — мышцы 

напряжены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются); 

использовать упражнения по нормализации мышечного 

тонуса, приёмы релаксации;  

 проводить специальные игры и упражнения, стимули-

рующие формирование пяточно-пальцевого переката 

(ходьба по следам, разной поверхности — песку, мату...; 

захват ступнями, пальцами ног предметов);  

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упраж-

нений необходимость достижения тонизирующего и тре-

нирующего эффекта в ходе выполнения двигательных 

упражнений (нагрузка должна не только соответствовать 

возможностям детей, но и несколько превышать их);  

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержа-

ния физкультурных занятий, упражнений, игр для  

детей, имеющих низкие функциональные показателиде-

ятельности сердечно-сосудистой и дыхательной  

систем, нарушения зрения, особенности нерв-

но-психической деятельности (повышенная утомляемость, 

чрезмерная подвижность или, наоборот, заторможенность и т. 
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д.);  

 контролировать и регулировать уровеньпсихофизиче-

ской нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту 

повторений, требования к качеству движений и т.д.) в про-

цессе коррекции недостатков моторного развития и разви-

тия разных видов детской деятельности, требующих ак-

тивных движений музыкально-ритмические занятия, хо-

зяйственно-бытовые поручения и пр.);  

 осуществлять дифференцированный подход к отбору 

содержания и средств физического воспитания с учетом 

возрастных физических и индивидуальных возможностей 

детей;  

 включать упражнения по нормализации деятельности 

опорно-двигательного аппарата, коррекции недостатков 

осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и 

коррекцию плоскостопия у детей;  

 объяснять значение, формировать навыки и развивать 

потребность в выполнении утренней гимнастики, закали-

вающих процедур (при участии взрослого); 

 учить детей элементарно рассказывать о своем самочув-

ствии, объяснять, что болит;  

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки 

глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спо-

койным выдохом; правильного носового дыхания при спо-

койно сомкнутых губах;  

 проводить игровые закаливающие процедуры с исполь-

зованием полифункционального оборудования  

(сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направ-

ленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 

улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение си-

лы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, 

расслабление гипертонуса мышц и т. п.;  

 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о воз-

никающих ситуациях нездоровья;  

 привлекать родителей к организации двигательной ак-

тивности детей, к закреплению у детей представлений и 

практического опыта по основам ЗОЖ

Виды деятельности: специально организованные игры-ситуации; игровые упражне-

ния; показ с объяснением (ситуативный разговор); использование потешек, стихов, песенок; 

поощрение; пример взрослого; многократное повторение действий; использование в  

режимных моментах указаний, напоминаний; «словесные поглаживания»; дидакти-

ческие (по типу «Лото») и словесные игры; специально организованные занятия познава-

тельного характера «Уроки здоровья на каждый день»; тематические досуги. 

Коррекционная  

направленность в 

работе  

по физической 

культуре 

 

 создавать условия для овладения и совершенствования 

техники основных движений: ходьбы, бега, ползания и ла-

занья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режим-

ные моменты и свободную деятельность детей (например, 

предлагать детям игровые задания: «пройди между стуль-

ями», «попрыгай как зайка» и т. д.);  

 использовать для развития основных движений, их тех-

ники и двигательных качеств разные формы  

организации двигательной деятельности: физкультур-
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ные занятия, физкультминутки (динамические паузы); размин-

ки и подвижные игры между занятиями, утреннюю гимнасти-

ку, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия 

ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе;  

 учить детей выполнять физические упражнения в кол-

лективе сверстников, развивать способность  

пространственной ориентировке в построениях, пере-

строениях;  

 развивать двигательные навыки и умения реагировать на 

изменение положения тела во время  

перемещения по сложным конструкциям из полифунк-

циональных мягких модулей (конструкции типа  

«Ромашка», «Островок», «Валуны» и т. п.);  

 способствовать развитию координационных способно-

стей путём введения сложно-координированных  

движений;  

 совершенствование качественной стороны движений — 

ловкости, гибкости, силы, выносливости;  

 развивать точность произвольных движений, учить детей 

переключаться с одного движения на другое;  

 учить детей выполнять упражнения по словесной ин-

струкции взрослых и давать словесный отчет о  

выполненном движении или последовательности из 

2-4-х движений 

 воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах движений;  

 формировать у детей навыки контроля динамического и 

статического равновесия;  

 учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы 

(быстрый, средний, медленный);  

 закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в 

колонне, при беге парами соизмерять свои  

движения с движениями партнера;  

 закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать 

их технику: энергично отталкиваться и мягко  

приземляться с сохранением равновесия;  

 учить координировать движения в играх с мячами раз-

ных размеров и с набивным мячом,  

взаимодействовать с партнером при ловле и бросках 

мяча;  

 продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, предлагать свои варианты  

игр, комбинации движений;  

 учить запоминать и проговаривать правила подвижных 

игр, последовательность действий в эстафетах,  

играх со спортивными элементами;  

 включать элементы игровой деятельности при закреп-

лении двигательных навыков и развитии  

двигательных качеств: движение по сенсорным дорож-

кам и коврикам, погружение в сухой бассейн и  

перемещение в нем в соответствии со сценарием досу-

гов и спортивных праздников;  
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 совершенствовать общую моторику, используя корри-

гирующие упражнения для разных мышечных  

групп;  

 стимулировать потребность детей к точному управлению 

движениями в пространстве: в вертикальной,  

горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство 

пространства);  

 формировать у детей навыки выполнения движений и 

действий с предметами по словесной инструкции  

и умение рассказать о выполненном задании с исполь-

зованием вербальных средств;  

 стимулировать положительный эмоциональный настрой 

детей и желание самостоятельно заниматься с  

полифункциональными модулями, создавая из них раз-

личные высотные и туннельные конструкции;  

 развивать слухо-зрительно-моторную координацию 

движений под музыку: побуждать двигаться в  

соответствии с темпом, ритмом, характером музыкаль-

ного произведения),  

 предлагать задания, направленные на формирование ко-

ординации движений и слова, сопровождать  

выполнение упражнений доступным речевым материа-

лом (дети могут одновременно выполнять  

движения и произносить речевой материал, или же один 

ребенок или взрослый проговаривает его,  

остальные — выполняют) 

 

Коррекция недостатков и 

развитие ручной мото-

рики 

 дифференцированно применять игры и упражнения для 

нормализации мышечного тонуса; 

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям 

педагога; формировать дифференцированные  

движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгиба-

ние, отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные 

действия пальцами обеих рук 

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 

развивать умение сгибать и разгибать каждый  

палец на руке;  

 тренировать активные движения кистей (вращения, по-

хлопывания);  

 развивать движения хватания, совершенствовать разные 

виды захвата крупных и мелких предметов  

разной формы;  

 применять игровые упражнения для расслабления мышц 

пальцев и кистей рук при утомлении;  

 развивать практические умения при выполнении ору-

дийных и соотносящих предметных действий;  

развивать умения выполнять ритмичные движения 

руками под звучание музыкальных инструментов;  

 развивать технику тонких движений в «пальчиковой 

гимнастике»; побуждать выполнять упражнения  

пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением;  

 формировать у детей специфические действия пальцами 
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рук в играх с мелкими предметами и  

игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, 

щелчки, вращение и др., формировать дифференцированные 

движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, колечек 

на шнурок в определенной последовательности, представлен-

ной на образце;  

 развивать захват мелких или сыпучих материалов указа-

тельным типом хватания;  

 учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным 

ориентирам: точкам, пунктирным линиям;  

 развивать умения выполнять практические действия с 

водой: переливание воды из одной емкости в  

другую при использовании чашки, деревянной ложки, 

половника, воронки; пересыпать сыпучие материалы;  

 учить выполнять определенные движения руками под 

звуковые и зрительные сигналы (если я подниму  

синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; 

в дальнейшем значение сигналов изменяют);  

 развивать динамический праксис, чередование позиций 

рук «кулак – ладонь», «камень – ножницы» и др.);  

 учить детей выполнению элементов самомассажа каж-

дого пальца от ногтя к основанию;  

 учить выполнять действия расстегивания и застегивания, 

используя различные виды застежек (липучки,  

кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки 

и умения:  
 формировать базовые графические умения: проводить 

простые линии – дорожки в заданном  

направлении, точки, дуги, соединять элементы на нели-

нованном листе, а затем в тетрадях в крупную  

клетку с опорой на точки;  

 развивать зрительно-моторную координацию при про-

ведении различных линий по образцу: проводить  

непрерывную линию между двумя волнистыми и лома-

ными линиями, повторяя изгибы; проводить сплошные линии с 

переходами, не отрывая карандаш от листа; 

развивать точность движений, учить обводить по кон-

туру различные предметы, используя трафареты,  

линейки, лекала;  

 развивать графические умения и целостность восприятия 

при изображении предметов, дорисовывая  

недостающие части к предложенному образцу;  

 развивать целостность восприятия и моторную ловкость 

рук при воспроизведении образца из заданных  

элементов;  

 учить детей заштриховывать штриховать контуры про-

стых предметов в различных направлениях;  

 развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные 

рисунки цветными карандашами, с учетом  

индивидуальных предпочтений при выборе цвета 

 
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Коррекция 

недостатков и  

Развитие 

артикуляционной  

моторики 

 

 развивать моторный праксис органов артикуляции, зри-

тельно-кинестетические ощущения для усиления  

перцепции артикуляционных укладов и движений;  

 вырабатывать самоконтроль за положением органов ар-

тикуляции;  

 формировать правильный артикуляционный уклад для 

всех групп звуков с помощью артикуляционной  

гимнастики;  

 развивать статико-динамические ощущения, четкие ар-

тикуляционные кинестезии;  

 формировать фонационное (речевое) дыхание при диф-

ференциации вдоха и выдоха через нос и рот;  

 развивать оральный праксис, мимическую моторику в 

упражнениях подражательного характера (яркое  

солнышко – плотно сомкнули веки, обида – надули ще-

ки...)

Коррекция недо-

статков и  

развитие психомо-

торной  

сферы 

 

Использование музыкально-ритмических упражне-

ний, логопедической и фонетической ритмики  
 продолжать развивать и корригировать нарушения сен-

сорно-перцептивных и моторных компонентов  

деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, 

мышечную выносливость, способность  

перемещаться в пространстве на основе выбора объекта 

для движения по заданному признаку);  

 способствовать развитию у детей произвольной регуля-

ции в ходе выполнения двигательных заданий;  

 при совершенствовании и преодолении недостатков 

двигательного развития использовать разные сигналы (ре-

чевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с 

возможностями зрительного восприятия);  

 развивать зрительное внимание и зрительное восприятие 

с опорой на двигательную активность;  

 развивать слуховые восприятие, внимание, слу-

хо-моторную и зрительно-моторную координации;  

 формировать и закреплять двигательные навыки, образ-

ность и выразительность движений посредством  

упражнений психогимнастики, побуждать к выражению 

эмоциональных состояний с помощью пантомимики, жестов, к 

созданию игровых образов (дворник, повар...) и т. п.;  

 развивать у детей двигательную память, предлагая вы-

полнять двигательные цепочки из четырех-шести  

действий; танцевальных движений;  

 развивать у детей навыки пространственной организации 

движений; совершенствовать умения и навыки 

одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных 

движений;  

 учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, 

передвигаться с опорой на ориентиры разного цвета, раз-

ной формы;  

 формировать у детей устойчивый навык к произвольно-

му мышечному напряжению и расслаблению под музыку;  
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 закреплять у детей умения анализировать свои движе-

ния, движения сверстников, осуществлять элементарное 

двигательное и словесное планирование действий в ходе 

двигательных упражнений;  

 подчинять движения темпу и ритму речевых и нерече-

вых сигналов и сочетать их выполнение с  

музыкальным сопровождением, речевым материалом;  

 предлагать задания, направленные на формирование ко-

ординации движений и слова, побуждать  

сопровождать выполнение упражнений доступным ре-

чевым материалом (дети могут одновременно выполнять дви-

жения и произносить речевой материал, или же один ребенок 

или взрослый проговаривает его, остальные — выполняют);  

 учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, 

затем соотносить ритмическую структуру с графическим 

образцом аттракционов, игр-забав;интегрированные; с 

участием родителей. 

 

Виды деятельности  
Физкультурные занятия: с традиционной структурой; сюжетные; сюжетно-игровые; 

тематические (ЗОЖ); игры эстафеты, соревнования; контрольно-учебные.  

Физкультурные досуги: игровые; сюжетные; физкультурно-музыкальные; досу-

ги-развлечения; досуги, состоящие из игр-забав и простейших аттракционов по типу «Весе-

лых стартов».  

Спортивные праздники: комбинированные; на основе спортивных игр; на основе 

спортивных упражнений; на основе подвижных игр 

 
2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

ВОСПИТАТЕЛЯ 

 
Основная задача коррекционно-развивающей работы педагога - разностороннее  

развитие дошкольников и психолого-педагогическая коррекция отклонений в психи-

ческом развитии ребенка (интеллектуальном, эмоциональном, мотивационном, поведенче-

ском, волевом, двигательном и пр.) на основе создания оптимальных психоло-

го-педагогических условий для развития творческого потенциала личности каждого ребенка, 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным об-

ластям: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художествен-

но- эстетическое развитие, в тесном сотрудничестве со всеми педагогами группы.  

Игровая деятельность в структуре образовательной и коррекцион-

но-развивающей работы с детьми с задержкой психического развития  
Игра – ведущий вид деятельности ребенка. В игре создается базис для новой ведущей 

деятельности – учебной. Поэтому важнейшей задачей педагогической практики  

является оптимизация и организация в детском саду специального пространства для  

активизации, расширения и обогащения игровой деятельности дошкольника. В соответствии 

со Стандартом, среди образовательных областей нет области непосредственно связанной с 

развитием и обучением детской игре. Учитывая то, что у детей с ЗПР в большинстве случаев 

нормативный уровень развития игры может быть достигнут только при непосредственном 

руководстве взрослого, направление «Игровая деятельность» вносится в Программу.  

Игра используется как:  
  непосредственно-образовательная деятельность – организация дидактических игр в  

соответствии с содержанием образовательной работы по образовательным областям;  

  образовательная деятельность в режиме дня – организация досуговых, подвижных,  
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театрализованных игр, игр с правилами, организация совместных с педагогом сюжетных игр;  

  свободная деятельность – педагогическая поддержка самодеятельных детских игр  

(сюжетно-ролевых, режиссерских, игр-экспериментирований), а также организуемых по 

инициативе самих детей игр с правилами, подвижных, досуговых, народных.  

Учет особенностей развития игровой деятельности у детей с ЗПР  
Становление игровой деятельности у детей с задержкой психического развития под-

чиняется тем же общим закономерностям, что и у нормально развивающихся детей, но идет 

значительно медленней и имеет ряд специфических особенностей. Исследования показыва-

ют, что несформированность игровой деятельности обусловлена не только недостатками ин-

теллектуальной деятельности и эмоционально- волевыми проблемами, но и недостаточным 

социальным опытом и низким уровнем речевого развития. В отличие от детей с умственной 

отсталостью, дети с ЗПР самостоятельно переходят на уровень сюжетно-ролевой игры, хотя 

это происходит позднее, чем у детей в норме.  

Характер игровой деятельности во многом будет определяться вариантом ЗПР и  

психологической структурой нарушений. Дети с гармоническим инфантилизмом проявляют  

выраженный интерес к игре, и лучше всего реализует в ней свои возможности. При ЗПР  

церебрально-органического генеза игровая деятельность отличается качественным 

своеобразием: определенные трудности возникают на этапе возникновения замысла, обед-

нено содержание детских игр, ролевое поведение недостаточно произвольно, ребенок  

меньше использует предметы-заместители. Игровые объединения неустойчивы, дети мало  

общаются между собой. И все-таки ребенок способен создать замысел игры и воплотить его  

в деятельности, пусть она и носит примитивный характер. В совместной с взрослым игре 149  

ребенок чувствует себя более уверенно, такая деятельность привлекает его, стимулирует его  

собственную активность.  

Как правило, совместные игры заменяются играми «рядом», когда дети играют в од-

ном игровом пространстве, но каждый сам по себе. В игре дети мало общаются между собой, 

из-за личностных особенностей у детей постоянно возникают конфликты. Игровые  

действия часто не связаны в единый сюжет, а представляют собой набор предметных дей-

ствий бытового плана. В игре с трудом возникает замысел, который часто меняется под  

влиянием импульсивности, привлекательности игрушек, которые не относятся к задуманной  

игре и т.д.  

Без специального обучения у данной категории детей игра полноценно не развивается 

(Слепович Е.С. Игровая деятельность дошкольников с задержкой психического развития. – 

М., 1990). Поэтому в условиях группы компенсирующей направленности (ЗПР)  

обучение игре позиционируется как отдельная коррекционно-развивающая задача. Для обу-

чения детей применяются методики, эффективность которых неоднократно была доказана в 

исследованиях, проводимых с нормально развивающимися детьми.  

Применяются они в измененном, адаптированном, с учетом особенностей психиче-

ского развития детей с ЗПР, виде. При этом учитывается, что у всех дошкольников с ЗПР  

 затруднен процесс сокращения и автоматизации действий;  

 резко нарушена программирующая функция речи;  

 имеются существенные трудности в формировании обобщения;  

 отсутствует произвольная регуляция деятельности при выполнении заданий в  

соответствии с поставленной задачей без постоянной опоры на наглядность и  

предметные действия;  

 отмечается узость переноса.  

Содержание психолого-педагогической работы по развитию игровой деятельно-

сти  

Основные цели и задачи развития игровой деятельности  
 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  
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 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально- 

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-  

коммуникативное).  

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Формы деятельности включают: сюжетно-ролевую игру, театрализованные игры и 

игры- драматизации, дидактические игры, подвижные игры.  

Главные черты игры  
1. Свободная развивающая деятельность;  

2. Творческий, импровизационный, активный характер;  

3. Эмоциональная приподнятость деятельности;  

4. Наличие правил, содержания, логики и временной последовательности развития.  

Главной и ведущей деятельностью дошкольного возраста являются творческие игры.  

В сюжетно-ролевой игре дети берут на себя те или иные функции взрослых людей и 

в специально создаваемых ими игровых, воображаемых условиях воспроизводят (или  

моделируют) деятельность взрослых и отношения между ними.  

В такой игре наиболее интенсивно формируются все психические качества и  

особенности личности ребенка.  

Основная цель педагогического руководства – будить воображение ребенка, создавать 

условия для того, чтобы как можно больше изобретательности, творчества проявили сами 

дети. Каждый вид игры отвечает своим целям и задачам и определяет организацию игрового 

пространства в группе.  

Дидактические игры являются основой коррекционно-развивающего обучения,  

используются следующие игры:  

 На сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назна-

чению и т.п.), группировку предметов на основе общих признаков (это – посуда, это – обувь; 

здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета).  

 Составляют целое изображение из 4–8 частей («Составь картинку», «Пазлы»).  

 Составляют «ряд «из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того 

или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.).  

 Составляют простой план-схему с использованием разнообразных замещений  

реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).  

 Дошкольники учатся элементарному планированию своей поисковой деятельности, 

реализации образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», 

«Уникуб» и другие).  

Дети учатся принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать  

самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Действовать по правилам, стремиться к  

результату, контролировать его в соответствии с игровой задачей (в случае затруднения  

ребенку следует помочь советом или действием). Играть самостоятельно в настольно-  

печатные игры, объединяться со сверстниками.  

Уметь действовать по очереди, по простой схеме и т.п. Дети осваивают умение в  

разговоре с взрослыми пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре.  

Формулировать в речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось  

правильно – картинка составлена»).  

Замечать неполное соответствие полученного результата требованиям. Уметь объяс-

нить сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над проигравшим сверстником.  

В старшем дошкольном возрасте дети реализуют свою потребность в игре через  

свободную деятельность и в специально спроектированных педагогами игровых  

ситуациях. Проектирование игровой ситуации и реализация запланированных взрослым  

задач возможны только при наличии у детей определенных знаний и представлений, а также  

соответствующих игрушек и атрибутики.  
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В отдельных случаях, когда коррекционно-развивающая работа начинается в старшем 

возрасте, или у ребенка выявлены более выраженные недостатки развития (когнитивные 

проблемы, нарушения эмоционально-волевой сферы или формирующейся личности), пере-

численные направления работы могут проводиться индивидуально и в более старшей период 

развития ребенка.  

Специфика коррекционно-развивающей работы по развитию игровой деятельно-

сти заключается в том, что воздействовать следует одновременно по всем направлениям, 

развивая игру как ведущую деятельность, и одновременно преодолевая задержку психиче-

ского развития, развивая эмоционально-волевую, познавательную и  

коммуникативную сферу ребенка.  

При этом, планируя работу по развитию игровой деятельности, следует осуществлять 

индивидуально-дифференцированный подход, опираясь на данные диагностического обсле-

дования и наблюдений за поведением и игрой каждого ребенка и микрогрупп.  

Развитие игровой деятельности у детей с ЗПР опирается на методики и технологии,  

раскрытые в работах Е.С. Слепович (1990, 1999) и предусматривает следующие направления.  

Формирование сюжетной игры как деятельности В связи с тем, что у старших 

дошкольников с ЗПР различной степени выраженности мотивационно-целевой этап, в 

первую очередь включающий создание замысла игры и путей  

его реализации – одно из самых слабых звеньев игровой деятельности, этому вопросу  

уделяется особое внимание. Поскольку, у детей с ЗПР в той или иной степени снижена  

потребность в игре, в качестве основной встает задача формирования положительного  

эмоционального отношения к игровой деятельности, интереса к сюжетной игре. 

Как в процессе индивидуального общения с ребенком, так и при работе с группой детей за-

даются эталоны отношений к игре и игрушке.  

Развитие замысла сюжетно-ролевой игры теснейшим образом связано с общим  

умственным развитием ребенка и его кругозором. Формирование умения формулировать 

план-замысел сюжетно-ролевой игры и осуществлять его реализацию у детей с ЗПР должно 

включать выработку умения понимать и строить алгоритмы различных видов деятельности.  

Для того чтобы выработать у детей потребность в предварительной организации  

самостоятельной сюжетной игры, используются те виды деятельности, результат которых  

достаточно нагляден: задания по конструированию, изобразительной и речевой деятельно-

сти.  

Как переходный этап к самостоятельным сюжетным играм организуются режиссер-

ские игры. Дети по ходу развертывания сюжета управляют действиями персонифицирован-

ных игрушек, проиграв, они анализируют и проговаривают сюжет,  

называют персонажей и их действия. Повторно воспроизводят игру.  

Обучение детей элементарному планированию игры сначала проводится на примере  

простых сюжетов (с двумя персонажами, действующими в одной ситуации).  

Планирование служит только исходным моментом в играх детей, ее организационным 

периодом, придавая деятельности целенаправленный характер.  

Формирование игры как совместной деятельности  
К шестилетнему возрасту, сюжетная игра детей с ЗПР в основном не может  

рассматриваться как совместная деятельность. У большинства дошкольников с ЗПР игра  

протекает как деятельность рядом или вместе. Наиболее адекватным приемом работы явля-

ется ситуация взаимодействия с одним общим игровым предметом (например, с мячом).  

Эти задания позволяют ребенку выделить сверстника, как партнера по игре. Для за-

крепления умений разворачивать сюжетную игру как совместную деятельность широко ис-

пользуют игры-драматизации.  

Формирование содержательной стороны игры.  

Под содержанием игры понимается то, что выделено ребенком в качестве основного  

момента в деятельности взрослых, отражаемой в игре. Выделяются две основные стадии  
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развития игры (по Д.Б.Эльконину): на первой стадии основное содержание игры – социаль-

ные по своей направленности предметные действия, соотносимые с логикой реальных дей-

ствий;  на второй – моделирование социальных отношений между людьми.  

На начальном этапе коррекционного обучения основное внимание уделяют  

формированию игровых действий, моделирующих логику реальных предметных действий  

взрослых. Большое внимание уделяют формированию обобщенных действий через игровое  

замещение:  

 взрослый переименовывал один предмет в другой, а ребенку предлагает совершить  

действия, характерные для переименованного предмета;  

 переименование одного предмета в другой совершают сами дети; они же  

самостоятельно воспроизводят и систему действий в соответствии с новым именем предмета, 

при этом осуществляется постепенный переход от сходных по форме предметов ко все более 

различающимся;  

 совершение действий с двумя предметами-заместителями; после того, как ребенок  

переименовывал предметы, его просят продемонстрировать ряд действий в соответ-

ствии с их новыми функциями.  

Особое внимание уделяют как оречевлению самого процесса игрового  

переименования, так и системы совершаемых действий в соответствии с новым названием  

предмета.  

Затем переходят к заданиям, требующим совершения действия замещения в рамках  

игрового повествования. Детям рассказывается простая история, в ходе которой взрослый  

вместе с ребенком выбирает картинки, соответствующие тому, о чем говорилось в рассказе.  

После окончания рассказа дети должны «прочесть» символическую запись.  

Чтобы ребенок смог правильно реализовать отношения, заложенные в роли, он  

должен выделить отношения между людьми как главное содержание игры, сделать их  

предметом осознания, научиться ориентироваться в субординации ролей, в реализации  

ролевых отношений по правилам, на эту область игры обращают особое внимание.  

Обучение умению выделять ролевые отношения и устанавливать иерархию ролей в  

сюжетных играх включало три момента:  

 вычленение функций, которые выполняет тот или иной персонаж;  

 вычленение основной функции в той или иной ситуации;  

 распределение функций между людьми в разных социальных ситуациях. 

 

2.7. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

 

В коррекционной работе учителя-дефектолога выделяются приоритетные направле-

ния (одно или несколько), которые требуют первоочередного внимания и отталкиваются от 

задач.  

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на решение таких задач как:  

преодоление задержки психического развития;  

коррекцию нарушений интеллектуального развития и вторичных проявлений;  

развитие психических процессов;  

социально-личностное развитие ребенка;  

коррекция эмоционально волевой сферы ребенка (формирование навыков  

продуктивного взаимодействия с окружающим, работы в подгруппе);  

обогащение сенсорного и социального опыта ребенка, формирование представле-

ний о  

предметах и явлениях окружающего мира;  

формирование определенного круга компетенций, необходимых для успешной  

социализации и подготовки к обучению в школе (массовом классе или классе  

компенсирующего обучения) в зависимости от индивидуальных возможностей и  
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способностей;  

проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, обеспечиваю-

щих усвоение программного материала и осуществление переноса сформированных на за-

нятиях умений и навыков в образовательную деятельность.  

Дефектологическое сопровождение предполагает включение специалиста во все  

сферы учебно-воспитательного процесса. Содержание работы специального педагога (учи-

теля-дефектолога) представляет собой целостный комплекс мер, направленных на  

оказание помощи, как ребенку в форме занятий и динамического наблюдения за ходом его  

развития, так и родителям, а также воспитателям 

 

 

 

 
Основные направления деятельности 

Направление ра-

боты/цель 

Задачи 

Диагностика 

Цели: определение  

уровня развития  

компонентов  

психического раз-

вития  

детей;  

индивидуализация 

задач  

работы. 

 

 определение оптимального набора методик для  

обследования;  

 сбор анамнестических данных о ребенке;  

проведение процедуры обследования;  

 определение уровня общей осведомленности ребенка;  

 оценка состояния общей и мелкой моторики ребенка;  

 определение уровня развития психических процессов;  

 определение уровня сформированности элементарных 

математических представлений;  

 определение особенностей и уровня речевого развития;  

фиксация результатов обследования;  

 анализ результатов диагностики (конкретизация  

затруднения и проблем развития ребенка; формирование  

подгрупп для проведения занятий, определение  

оптимального образовательного маршрута каждого  

ребенка);  

планирование дальнейшей коррекционно-развивающей 

работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 организация наблюдения за детьми в режимных моментах, в ходе совместной  

деятельности;  

 беседы с родителями;  

 проведение процедуры обследования компонентов психического развития ребенка;  

 занесение всех сведений о ребенке в индивидуальную карту развития;  

 составление перспективного и календарно-тематического планов коррекционно-  

развивающей работы;  

 разработка индивидуальных маршрутов развития детей с учетом зоны их ближай-

шего развития;  

 распределение детей по подгруппам для дальнейших коррекционных занятий. 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Цели: создание 

оптимальных  

условий для раз-

Развитие и коррекция нарушений познавательной  

сферы:  
 зрительного восприятия (зрительное восприятие  
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вития  

эмоциональ-

но-волевой,  

познавательной, 

двигательной  

сферы; развитие 

позитивных  

качеств личности 

ребенка;  

подготовка детей к 

обучению на  

следующей 

ступени образования 

 

людей, зрительное восприятие самого себя,  

зрительное восприятие предметов – формы, цвета,  

величины, целостного образа предмета,  

восприятие пространства и ориентировка в нем,  

развитие тактильно-двигательного восприятия);  

тактильного восприятия (тактильные  

представления, развитие способов тактилвосприятия предме-

тов);  

формирование наглядно-действенного мышления;  

формирование наглядно-образного мышления;  

формирование элементов логического мышления;  

 развитие ручной моторики;  

 развитие слухового восприятия (развитие  

неречевого слуха, развитие речевого слуха);  

 развитие речи (развитие речевого общения,  

делового эмоционального общения, познавательной функции 

речи) 

Коррекция недостатков эмоционально- личностного и 

социального развития 
Осуществление ранней, полноценной социальной и  

образовательной интеграции воспитанников с  

особыми образовательными потребностями в среду  

нормально развивающихся сверстников путем  

создания условий для разнообразного общения детей в  

дошкольном образовательном учреждении 

 

Виды деятельности 

Реализация АОП ДО с учетом индивидуальных особенностей и возможностей детей 

на каждом возрастном этапе через индивидуальные и подгрупповые коррекционно-  

развивающие занятия. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Цель: создание 

единого  

образовательного  

пространства 

«детский  

сад – семья». 

 

Повышение педагогической культуры родителей: обуче-

ние педагогическим технологиям, приемам и методам  

воспитания и обучения ребенка, оказание психолого-  

педагогической и социальной поддержки семьям  

воспитанников. Консультативная работа с родителями по  

вопросам коррекции и развития познавательной сферы  

ребенка с нарушениями развития с учетом его  

индивидуальных особенностей развития. Приобщение  

родителей к работе по развитию ребенка через поиск и  

внедрение наиболее эффективных форм работы. 

Виды деятельности 

 Беседы и консультации с родителями в соответствии с 

планом и по запросу.  

Проведение открытых занятий, семинаров, ма-

стер-классов.  

Выступления на родительских собраниях. 
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2.8. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ  

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Задачи:  
1. Активное участие в воспитательно-образовательном процессе с целью его психо-

логизации:  

психологическое обеспечение реализации, адаптированной основной образователь-

ной программы ГБДОУ №3  

выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных-

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии и осуществление индивиду-

ально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи таким детям;  

создание благоприятной атмосферы для развития и предпосылок для максималь-

ного раскрытия ребенка.  

2. Оказание своевременной психологической помощи и поддержки педагогам и роди-

телям в воспитании и образовании детей с ЗПР – разрешение имеющихся проблем.  

3. Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры)  

родителей и педагогов.  

В процессе достижения поставленных задач субъектами взаимодействия с психоло-

гом становятся: администрация в лице заведующего, заместитель заведующего по УВР, вос-

питатели, медицинские работники, педагоги-специалисты, родители или лица их заменяющие, дети.  

Принципы, лежащие в основе психологической деятельности:  
1. Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безого-

ворочного признания его уникальности и ценности.  

2. Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, лич-

ностно- ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов  

психологического взаимодействия.  

3. Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 

всех участников воспитательно-образовательного процесса в решении поставленных задач:  

воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, админи-

страции и других специалистов.  

4. Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспе-

чивается защита его прав при учете позиций других участников воспитатель-

но-образовательного процесса.  

5. Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психоло-

гического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом  

оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка  

Направления деятельности педагога-психолога  
Психологическая консультация представляет собой профессиональную помощь  

родителям воспитанников, педагогам и другим заинтересованным лицам в поиске  

разрешения его проблемной ситуации и представляет собой информирование и расширение  

представлений консультируемого о разных аспектах переживаемой им проблемы на основе  

научных знаний.  

Психологическая диагностика – это глубокое многогранное исследование,  

позволяющее на раннем этапе выявить многие как психологические, так и серьезные  

психические расстройства, психические нарушения органической природы. Психологиче-

ская диагностика предназначена для того, чтобы улучшить содержание воспитательно- об-

разовательной работы с детьми, а также с родителями.  

Психологическая коррекция (коррекционно-развивающая работа), предполагает  

деятельность, направленную на формирование у ребенка нужных психологических качеств  

для повышения его социализации и адаптации к изменяющимся жизненным условиям, а  

также исправление (коррекцию) особенностей психологического развития, если они мешают  

ребенку достигать поставленные цели. Психологическая коррекция с необходимостью  

включает блок диагностики, направленной на выявление ведущего дефекта и механизмов его  
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возникновения и сохранения.  

Психологическая профилактика – работа, которая тесно переплетается с осталь-

ными направлениями и фактически заключается в реализации всей деятельности педаго-

га-психолога. Направлена она на сохранение, укрепление и развитие психологического здо-

ровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая  

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду психологических  

условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования  

личности ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика  

предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут  

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоцио-

нальном развитии, в его поведении и отношениях.  

Психологическое просвещение – это раздел профилактической деятельности педа-

гога- психолога, направленный на формирование у педагогов, родителей, общественности 

положительных установок к психологической помощи, деятельности психолога и расшире-

ние кругозора в области психологических знаний. Психологическое просвещение  

– основной способ и одна из активных форм реализации психопрофилактической ра-

боты психолога.  

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить 

воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного пси-

хического развития ребенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических ис-

следований, формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать 

их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а также достичь 

понимания необходимости практической психологии и работы психолога в детском саду.  

Психологическая экспертиза – оценка соответствия образовательной среды  

(образовательных программ, методических пособий, образовательных маршрутов и т.п.)  

поставленным развивающим и воспитательным задачам, а также возрастным и  

индивидуальным особенностям воспитанников. Оценка психологической компетентности  

при проведении комплексной психолого-педагогической экспертизы профессиональной  

деятельности специалистов ГБДОУ №3 Целью психологической экспертизы является  

обеспечение безопасной, развивающей, психологически комфортной среды, в которой  

растет, обучается и воспитывается, ребенок; гуманизация средств и способов воспитатель-

ного воздействия на развивающуюся личность; защита «пространства детства»  

от деструктивного воспитательного и психологического влияния.  

Экспертная работа педагога-психолога  

1. Исследование характера влияния социальной ситуации развития на особенности 

психики ребенка.  

2. Участие в разработке нормативно-правовой и документационной базы для создания 

и функционирования на базе ГБДОУ №3 психолого-медико-педагогического консилиума по 

сопровождению детей с особыми образовательными потребностями.  

3. Участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной  

деятельности специалистов образовательного учреждения, образовательных программ  

и проектов, методических пособий, проводимой по инициативе органов управления  

образованием или самого ГБДОУ №60. 158  

4. Исследование эффективности усвоения образовательной программы детьми. Ана-

лиз в соответствии с психологическими характеристиками ребенка, разработка рекоменда-

ций по оптимизации педагогического процесса.  

5. Участие в формировании предметно-окружающей среды, отвечающей требованиям  

зоны ближайшего развития и актуального уровня развития ребенка.  

6. Отслеживание соблюдения профилактических мероприятий, способствующих сня-

тию психоэмоционального напряжения у детей и персонала – коррекция бытовых процессов 

(организация сна, питания, оптимизация двигательной деятельности, тренировка терморегу-

ляционной системы организма).  
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7. Участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемствен-

ности в процессе непрерывного образования. 

 
При проведении психокоррекционной и развивающей работы педагога-психолога с  

детьми, имеющими разную специфику нарушений, определяются не только основные  

направления данной работы (развитие познавательной сферы ребенка, развитие и коррекция  

эмоциональной сферы, развитие коммуникативных навыков), но и выделяются более узкие  

ведущие направления (задачи) в зависимости от выявленных нарушений: развитие 

внимания, восприятия, памяти, мышления, мелкой моторики и пр.  

Коррекция эмоционального состояния предполагает работу с негативным  

эмоциональным состоянием ребенка и проводится по таким направлениям, как:  

стабилизация эмоционального состояния, снятие общего напряжения, снижение  

уровня возбуждения, создание положительного эмоционального фона;  

преодоление возрастных страхов;  

преодоление специфических страхов;  

снижение уровня тревожности;  

снижение уровня агрессивности.  

Работа по развитию эмоциональной сферы детей проводиться по следующим направ-

лениям: 

- знакомство с основными эмоциями человека;  

развитие умения распознавать чувства других людей, понимать эмоциональное  

состояние других людей;  

развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;  

развитие чувства эмпатии.  

При работе с тревожными детьми по снижению у них уровня тревожности круг  

задач определяется следующим образом:  

снятие мышечного и эмоционального напряжения, стабилизация эмоционального  

состояния;  

формирование положительной самооценки, повышение уверенности ребенка в се-

бе;  

обучение приемам саморегуляции, навыкам произвольного снятия чувства тревоги 

и страха (для детей с 5 лет).  

При работе с агрессивными детьми по снижению уровня агрессивности круг задач  

определяется следующим образом:  

снятие мышечных зажимов, стабилизация эмоционального состояния;  

формирование способности осознавать и контролировать свои действия, обучение  

приемам снятия агрессивности;  

развитие способности к эмпатии.  

Коррекционная работа с гиперактивными детьми проводиться по следующим  

направления:  

развитие дефицитарных функций внимания;  

обучение ребенка навыкам владения своим телом, развитие навыков мышечного и  

двигательного контроля;  

обучение приемам саморегуляции, навыкам контролировать свои действия;  

формирование навыков позитивного взаимодействия со взрослыми и сверстника-

ми (формирование умения ориентироваться на сверстника, умения слушать инструкцию).  

При работе с детьми с аутистическими чертами характера круг задач определяется  

следующим образом:  

развитие тактильных ощущений (мышечного, осязательного, зритель-

но-осязательного восприятия);  

развитие зрительно-двигательной координации. 
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Основные направления работы педагога-психолога: 
 Работа с детьми; 

 Работа с педагогическим коллективом и администрацией 

 Работа с педагогическим коллективом и администрацией 

 Сотрудничество с родителями воспитанников 

 Формы работы педагога-психолога с родителями 
 

2.9. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ УЧИТЕ-

ЛЯ-ЛОГОПЕДА 

Логопедическая помощь на всем протяжении коррекционно-развивающей работы  

осуществляется дифференцированно с учетом индивидуально-типологических,  

психологических и клинических особенностей детей и принципа учета ведущей деятельно-

сти.  

В процессе работы, с данной категорией детей, учитывается специфика методов  

логопедической работы.  

Выделяются следующие особенности:  

1. Эмоциональная пассивность детей предусматривает проведение с ними занятий с  

введением увлекательных для ребенка игровых ситуаций, направленных на создание  

положительного и заинтересованного отношения к занятиям, желания заниматься и  

поддерживать активный речевой и эмоциональный контакт с логопедом.  

2. Сниженная познавательная активность определяет необходимость использования 

на логопедических занятиях достаточно большого количества наглядного материала,  

неоднократного повторения задания; предъявление простых инструкций,  

предусматривающих выполнение одного действия; использование инструкции с  

несколькими требованиями, предусматривающее значительное расширение  

ориентировочной части, использование речевого проговаривания последовательности дей-

ствий, поэтапную проверку правильности ее выполнения. Коррекционная работа  

осуществляется в тесном взаимодействии с воспитателями коррекционных групп,  

учителем-дефектологом, родителями детей. 

 
Задачи коррекционного процесса:  
1.Формирование мотивационной готовности к занятиям дошкольников с ЗПР для  

максимального улучшения звукопроизношения.  

2.Формирование произносительных умений и навыков через использование игр и 

упражнений, построенных на лексическом материале (формирование артикуляционных  

навыков, постановка звука, автоматизация звука в слогах, словах, предложении, связной ре-

чи).  

3.Формирование простых форм фонематического анализа.  

4. Обогащение и уточнение словарного запаса, развитие грамматического строя и 

связной речи на материале отрабатываемых звуков.  

5.Формирование у педагогов, участников педагогического процесса, практической  

готовности в оказании помощи в организации и проведении логопедической работы.  

6. Активное вовлечение семьи в образовательный процесс. 

Направление ра-

боты/цель 

Задачи 

Диагностика 

Цели:  

определение уров-

ня развития  

доречевых про-

цессов и развития  

речи; 

 определение уровня сформированности мыслительной  

деятельности детей, её основных компонентов;  

 определение уровня развития общих речевых навыков 

у детей;  

 оценка степени сформированности кинетического и  

кинестетического компонентов общей, ручной и  
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индивидуализация задач  

работы. 

 

артикуляторной моторики;  

 оценка способности понимния речи детьми;  

 оценка состояния фонетической стороны речи;  

 определение уровня развития фонематических про-

цессов;  

 определение объема предметного (существительные),  

предикативного (глаголы) и адъективного словарного 

запаса  

импрессивной и экспрессивной речи;  

 определение особенностей и степени сформированно-

сти грамматического строя речи;  

 определение уровня развития связной речи ребёнка;  

 анализ результатов диагностики (конкретизация за-

труднения и проблем ребенка в речевом развитии; формирова-

ние подгрупп для проведения занятий, определение  

оптимального образовательного маршрута ребенка;  

планирование дальнейшей коррекционно-развивающей  

работы с детьми. 

Виды деятельности 

наблюдение за детьми в ходе совместной деятельности и в режимных моментах;  

 беседы с родителями;  

 проведение процедуры обследования компонентов речевого развития ребенка;  

 заполнение индивидуальных речевых карт воспитанников;  

 составление перспективного и календарно-тематического планирование коррекци-

онно- развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая деятельность 

1-я ступень 

обучения  

 

Задачи:  

 преодоление речевого и неречевого негативизма у де-

тей, формирование устойчивого  

эмоционального контакта с учителем-логопедом и со 

сверстниками, развитие положительных  

эмоциональных отношений детей к занятиям;  

 развитие когнитивных предпосылок речевой деятель-

ности, формирование речи во  

взаимосвязи с развитием восприятия, внимания, памяти, 

мышления;  

 развитие интереса к окружающей действительности и 

познавательной активности детей;  

 расширение понимания речи детьми;  

 развитие потребности в общении и формировании 

элементарных коммуникативных умений,  

обучение детей взаимодействию с окружающими взрос-

лыми и сверстниками;  

 обучение детей отражать в речи содержание выпол-

ненных действий (вербализация действий  

детьми);  

 формирование элементарных общих речевых умений. 

 

2-я ступень 

обучения 

 

Задачи:  

 развитие произвольности мыслительной деятельности 

детей, формирование её основных компонентов;  

 развитие у детей заинтересованности в деятельности, 
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расширение знаний, достаточных  

для решения поставленных задач, формирование навыка 

самоконтроля, поддержание  

положительного эмоционального состояния детей в те-

чение всего занятия;  

 совершенствование кинестетической и кинетической 

основы движений детей в процессе  

развития общей, ручной и артикуляторной моторики;  

 расширение возможности понимания детьми речи па-

раллельно с расширением их  

представлений об окружающей действительности и 

формированием познавательной деятельности;  

 обогащение предметного (существительные), преди-

кативного (глаголы) и адъективного  

(прилагательные) словаря импрессивной и экспрессивной 

речи в ономасиологическом (обращается внимание на названия 

объектов) и семасиологическом (обращается внимание на се-

мантику слова) аспектах;  

 формирование грамматических стереотипов словоиз-

менения и словообразования в  

импрессивной и экспрессивной речи;  

 формирование синтаксических стереотипов и работа 

над усвоением синтаксических  

связей в составе предложения;  

 расширение возможностей участия детей в диалоге, 

формирование их монологической  

речи;  

 обучение детей включать в повествование элементы 

описания действующих лиц, природы, диалоги героев рассказа, 

соблюдая последовательность рассказывания;  

 коррекция нарушений дыхательной и голосовой 

функций;  

 создание благоприятных условий для последующего 

формирования функций фонематической системы;  

 коррекция нарушений фонетической стороны речи, 

развитие фонематических  процессов. 

3-я ступень 

обучения 

 

Задачи:  

 совершенствование процессов слухового и зрительного 

восприятия, внимания, памяти,  

мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации;  

 развитие общей, ручной, артикуляторной моторики;  

 коррекция нарушений дыхательной и голосовой 

функций;  

 расширение объема импрессивной и экспрессивной 

речи и уточнение предметного (существительные), предикатив-

ного (глаголы) и адъективного (прилагательные)  

компонентов словаря, формирование семантической 

структуры слова, организация семантических полей;  

 совершенствование восприятия, дифференциации и 

навыков употребления детьми  

грамматических форм слова и словообразовательных 



 

95 

моделей, различных типов синтаксических конструкций;  

 совершенствование навыков связной речи детей;  

 коррекция нарушений фонетической стороны речи, 

развитие фонематических процессов;  

 формирование мотивации детей к школьному обуче-

нию, обучение их основам  грамоты 

Виды деятельности 

 беседы и консультации с родителями по плану и по запросу;  

 проведение открытых занятий, семинаров, мастер-классов;  

 выступления на родительских собраниях;  

 оформление информационных стендов и страницы на сайте ГБДОУ №3. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Цель: создание 

единого образовательного 

пространства «детский 

сад – семья». 

 повышение педагогической культуры родителей;  

 приобщение родителей к участию в речевом  

развитии ребенка через поиск и внедрение наиболее эффектив-

ных форм работы 

 

 

 

2.10. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ МУЗЫ-

КАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 

Музыкальный руководитель организует работу по музыкальному воспитанию детей  

с задержкой психического развития с учетом их индивидуальных, возрастных, психических  

особенностей, способствует созданию положительной эмоциональной атмосферы в  

учреждении.  

Музыкальный руководитель:  

в ходе педагогической диагностики определяет уровень музыкально-эстетического  

развития ребенка, на основании которого составляет заключение для ППк и  

разрабатывают рекомендации педагогам, специалистам и родителям;  

реализует программу коррекционных и профилактических мероприятий с учетом  

рекомендаций всех специалистов ППк.  

Музыкальное воспитание дошкольников с ЗПР осуществляется на музыкальных  

занятиях, праздниках и развлечениях, в самостоятельной музыкальной деятельности, 

в свободное от занятий время (на прогулках, концертах и т.д.).  

К основным задачам дошкольного музыкального воспитания относятся:  

формирование положительного отношения к музыкальным занятиям;  

воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку;  

знакомство с различными средствами выразительности музыки;  

развитие слухового внимания;  

формирование ритма;  

обогащение имеющихся у детей представлений о предметах и явлениях окружа-

ющей действительности.  

У дошкольников с ЗПР даже к 5-6 годам недостаточно развиты все стороны  

восприятия музыки (начиная со слухового внимания). Нарушены элементы музыкального  

слуха (звуковысотный, ритмический, динамический). У большинства детей отмечается  

слабость, неустойчивость, прерывистость дыхания, хриплый, монотонный голос (нередко с  

носовым оттенком).  

Это затрудняет самостоятельное участие детей в пении, а недоразвитие ритмического 

слуха в сочетании с нарушениями движений отрицательно сказываются на  

возможности овладения дошкольниками с ЗПР танцами, музыкальной ритмикой, играми.  

Работа по музыкальному воспитанию детей с ЗПР осуществляется по следующим  
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направлениям: слушание музыки; пение; танцы и хороводы; музыкально-ритмические  

движения; музыкальные игры; игра на детских музыкальных инструментах.  

При организации слушания музыки детям с задержкой психического развития  

предлагается доступный по содержанию музыкальный материал, применяется наглядно –  

слуховой (живое исполнение музыки или ее звучание в грамзаписи) и наглядно – 

зрительный (использование картин, рисунков, цветных карточек и других наглядных посо-

бий) методы.  

Музыкальное восприятие становится более осознанным, если прослушивание пьесы  

сопровождается действиями детей: музыкальными движениями, игрой на музыкальных  

инструментах, дирижированием, звукоподражанием, использование музыкально-  

дидактических игр.  

Характеристика эмоционально-образного содержания музыки является важнейшим  

элементом понимания детьми ее сущности. Характеристики эмоционально-образного  

содержания – это слова качества, т.е. прилагательные. Известно, что в словаре дошкольников  

с ЗПР они представляют наименьшую группу слов. Приемы, побуждающие детей применять  

новые слова и одновременно облегчающие эту возможность – это использование  

альтернативных, подсказывающих вопросов, которые помогают выбрать походящую  

характеристику («Музыка нежная или задорная? Спокойная или веселая?»). Удерживанию  

внимания детей способствуют игровые приемы или занимательные ситуации.  

Пение – один из самых любимых детьми видов деятельности. Важно научить детей  

с ЗПР любить песню, дать им простейшие певческие навыки. Выбирая песенный материал,  

следует учитывать: содержание и текст песни, ее темп, диапазон, длительность фраз и др.  

Приступая к работе над пением, надо напомнить детям, что во время пения: сидеть 

или стоять надо прямо; дышать свободно и легко; не напрягаться.  

Полезен самомассаж мышц, участвующих в голосообразовательном процессе, в  

качестве подготовительного этапа к пению используется (по согласованию с учителем-  

логопедом) артикуляционная гимнастика.  

Большое значение в пении имеет дыхание. С целью формирования навыка  

правильного дыхания используются следующие упражнения: подуть на снежинку, пушинку;  

погасить свечу (плавный и резкий выдох); изобразить шум текущей воды, ручейка – 

«с»; согревание рук – «х» и др.   

В процессе разучивание песен и распевок эффективными являются специально  

подобранные игровые упражнения на развитие мелкой моторики рук. Элементы пальчико-

вой гимнастики удачно включаются в песни и попевки: «Солнышко» муз. Б. Барток, «Паро-

возик» муз. И. Пономаревой, «Мышки» муз. Л. Гусевой и др.  

Пение является для детей с ЗПР и учебным, и лечебным средством, т.к. оно  

регулирует дыхание, развивает легкие, помогает вырабатывать плавную, полнозвучную речь,  

коррегировать ее темп. Для формирования у детей навыка правильного звукообразования  

используется образное слово, беседы о характере музыки, показ приемов исполнения.  

Для эффективной организации музыкальной деятельности детей с ЗПР  

музыкальному руководителю необходимо учитывать следующие особенности дошкольников  

данной группы: проговаривание, а не пение текста, плохое запоминание текстов, забывание  

названия песен и музыкальных произведений, нарушение согласованных движений с  

музыкой, пением, словом, затруднения в передаче ритмического рисунка.  

Анализ недостатков произвольных движений у дошкольников с ЗПР подтвердил  

необходимость использования в музыкально-ритмической работе специальных  

коррекционных упражнений, речевых игр и упражнений с предметами, направленных  

на развитие общей и мимической моторики, координации слова – музыки – движения.  

Ценность таких упражнений не только в их образности, художественности, но и в том, 

что они помогают развивать у детей с ЗПР речь, память, внимание, слух, чувство ритма и 

темпа, различные двигательные умения и творческие способности.  

Поэтому, при проведении занятий используются упражнения для развития основных  
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движений, мелких мышц руки, активизации слухового внимания, воспитания музыкального  

ритма, ориентировки в пространстве, развития «мышечного чувства».  

Особое внимание уделяется танцевальным движениям. Включаются пляски под  

пение, хороводы, игры с пением. Необходимы для детей музыкально-дидактические и  

ритмические игры, способствующие развитию фонематического слуха, ориентировки в  

пространстве. Также, в процессе взаимодействия проводится работа по развитию тембра,  

силы, высоты голоса. Для этого используются ритмические упражнения: выполнение  

ударения в начале, конце, середине отрезка, отхлопывание ритмического рисунка слова,  

фразы, стихотворения.  

В ходе работы по развитию эмоционально-нравственной сферы используются  

междометия, считалки, звукоподражания, диалоги-инсценировки, сказки, русский фольклор.  

Для развития умения выражать эмоции средствами интонационной выразительности  

применяется комплекс специальных приемов на материале эмоциональных междометий:  

радостные чувств и положительная оценка; отрицательное отношение к фактам  

действительности (горе, печаль, досаду); удивление и восхищение и т.д.  

Музыкальный руководитель специально обращает внимание детей на выражение  

разных эмоциональных состояний голосом, мимикой, движениями под музыку 

 

2.11. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ ИН-

СТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Инструктор по физической культуре в ходе педагогической диагностики определяет  

уровень физического развития ребенка, на основании которого составляет заключение 

и разрабатывает рекомендации педагогам, специалистам и родителям; реализует программу  

коррекционных и профилактических мероприятий с учетом рекомендаций всехспециалистов  

ППк.  

В дошкольном периоде физическое воспитание тесно связано с общим воспитанием,  

так как закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней двигательной  

подготовленности и гармонического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет  

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности,  

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью,  

активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

обучать детей правилам безопасности;  

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способству-

ющую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере;  

использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем  

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах  

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,  

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма,  

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а  

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений  

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных  

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности саморегуляции в двигательной сфере; становление  

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в  

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Формирование двигательной сферы детей с ЗПР имеют свои особенности:  
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отставание в физическом развитии, несформированность техники основных движений,  

недостаточность двигательных качеств, как точность, выразительность, гибкость, ловкость,  

сила, координация, ориентировка в пространстве.  

Анализ недостатков произвольных движений у дошкольников с ЗПР подтвердил  

необходимость использования в музыкально-ритмической работе специальных коррекци-

онных упражнений, речевых игр и упражнений с предметами, направленных на развитие 

общей и мимической моторики, координации слова – музыки – движения.  

Ценность таких упражнений не только в их образности, художественности, но и в том, 

что они помогают развивать у детей с ЗПР речь, память, внимание, слух, чувство ритма и  

темпа, различные двигательные умения и творческие способности.  

В содержание образовательной деятельности Программы по данному направлению  

входит следующий ряд задач:  

удовлетворять потребность детей в движении;  

повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных  

факторов;  

расширять у детей представления и знания о различных видах физических  

упражнений спортивного характера;  

целенаправленно развивать физические качества (скорость силу, гибкость, лов-

кость и выносливость);  

развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в простран-

стве.  

Содержание работы инструктора по физической культуре включает следующие  

направления:  

организация взаимодействия педагогов учреждения и родителей по развитию об-

щей, мелкой моторики;  

организация праздников и досугов с учетом коррекционных методик;  

разработка индивидуальных маршрутов для детей с ЗПР;  

создание условий для творческого освоения эталонов движения детьми с ЗПР в  

различных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

99 

2.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адап-

тированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа вос-

питания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания 

на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ЗПР в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей началь-

ного общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного иде-

ала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-

ление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми ду-

ховно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образова-

тельных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обу-

чающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления вос-

питания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспи-

тания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет при-

оритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной про-

граммы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура 

Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержа-

тельный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 

1.1.1. Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников с ЗПР и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 
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общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 

3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

1.2 Направления воспитания 

1.2.1. Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка лич-

ностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созида-

теля), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных ка-

честв, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой ро-

дине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, 

народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предпола-

гает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

1.2.2. Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без гра-

мотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
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инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соот-

ветствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к че-

ловеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представ-

лений, формированием навыка культурного поведения. 

1.2.3. Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сто-

роны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умствен-

ных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и ду-

ховно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками 

и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направ-

ления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

1.2.5. Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно при-

водит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

1.2.6. Этико-эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоци-

ональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-

ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художествен-

ного вкуса. 

 

1.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 
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ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную воз-

можность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культур-

но-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описыва-

ющий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО, способствует формированию ценностей 

воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духов-

но-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. Основными характеристиками воспи-

тывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

1.4. Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. По-

этому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представ-

ленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и дошкольного воз-

растов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соот-

ветствии с ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями обучающихся». 
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1.4.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР мла-

денческого и раннего возраста (до 3 лет). 

 

Таблица. 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 
№ 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь 

к семье, близким, окружающему миру 

2 Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что та-

кое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть ря-

дом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны педаго-

гических работников. 

Способный к самостоятельным (сво-

бодным) активным действиям в общении. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных 

средств общения. 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружаю-

щему миру и активность в поведении и 

деятельности. 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самооб-

служиванию: моет руки, самостоятельно 

ест, ложится спать. Стремящийся быть 

опрятным. Проявляющий интерес к фи-

зической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в Организации, на 

природе. 

4 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный по-

рядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогиче-

скому работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

5 Эти-

ко-эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание зани-

маться продуктивными видами деятель-

ности. 
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1.4.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР до-

школьного возраста (до 8 лет). 

Таблица 

Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

2 Социальное Человек,  

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, про-

являющий задатки чувства долга: ответ-

ственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. Освоивший основы ре-

чевой культуры. Дружелюбный и доб-

рожелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаи-

модействовать с педагогическим работ-

ником и другими детьми на основе общих 

интересов и дел. 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовы-

ражении, в т.ч. творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, комму-

никативной и продуктивных видах дея-

тельности и в самообслуживании, обла-

дающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей рос-

сийского общества. 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, стре-

мящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в т.ч. в циф-

ровой среде), природе. 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выпол-

нении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

6 Эти-

ко-эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чув-

ствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктив-

ных видах деятельности, обладающий 
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зачатками художественно-эстетического 

вкуса. 

 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 
2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад ДОО задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-

тельных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультур-

ного окружения ОО. 

Основные характеристики уклада организации 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия - разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам до-

школьного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

Образовательная и воспитательная деятельность в ДОУ осуществляется по двум ад-

ресам:  

 196641, Санкт-Петербург, п. Металлострой, Школьная ул., д.5а, литера А 

В здании функционируют 4 возрастные группы: 

 Группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет) или I младшая группа (чередование) 

 II младшая группа (с 3 до 4 лет)  

 Средняя группа (с 4 до 5 лет)  

 Старшая группа (с 5 до 6 лет)  

 Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 

(в зависимости от набора детей в учебном году отсутствует один возрастной этап) 

ДОУ по данному адресу имеет группы с круглосуточным пребыванием детей. Поря-

док организации и функционирования круглосуточной группы определяется нормативными 

документами Российской Федерации, Уставом и локальными актами ДОУ. Организация 
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воспитательной работы в вечерний отрезок времени (с 19.00 до 21.00) предусматривает со-

здание условий для различных видов деятельности с учетом интересов, возможностей и по-

требностей самих детей в развивающей среде. 

 196641, Санкт-Петербург, п. Металлострой, Полевая ул., д.25, корпус 2,   литера А 

В здании функционируют12 возрастных групп: 

 Группа раннего возраста (с 1года до 2 лет) 

  I младшая группа (с 2 до 3 лет) 

 II младшая группа (с 3 до 4 лет)  

 Средняя группа (с 4 до 5 лет)  

 Старшая группа (с 5 до 6 лет)  

 Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 

(в зависимости от набора детей в учебном году определяется количество групп на 

разных возрастных этапах) 

Воспитывающая среда, созданная в учреждении, включает в себя совокупность раз-

личных условий, предполагающих взаимодействие взрослых и детей в процессе приобщения 

к традиционным ценностям российского народа. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), со-

трудникам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как ис-

кусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образо-

вания ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выяв-

ления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах со-

здания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объедине-

ния усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Ключевые правила ДОО 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе занятий, в режимных моментах, в совместной деятельности с детьми 

и индивидуальной работе. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Основными традициями воспитательного процесса в ДОУ являются:  

✓ детская художественная литература и народное творчество традиционно рассмат-
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риваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном 

отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответ-

ствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками; 

✓ общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

всех возрастных групп, например: «День рождение посёлка», «Эколята-защитники природы» 

и т.п.; 

 организация взаимодействия с социальными партнёрами (дворец культуры, школа 

искусств, библиотека, музей и т.п.) и привлечение воспитанников и их родителей к участию в 

досуговых и конкурсных мероприятиях, организаовнных  ими; 

✓ реализация воспитательной практики «Родительский университет», как единого 

образовательного пространства, включающего в себя взаимодействие между всеми участни-

ками образовательного процесса (ребенок-родитель-педагог), предназначенного для обмена 

опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач; 

✓ дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к исто-

рии и культуре своей Отчизны и своего родного края является реализация технологии си-

стемно-деятельностного подхода «Дом, в котором я живу» (познание, социализация, развитие 

творчества в продуктивных видах деятельности; 

✓ содержание Программы ДОУ реализуется с учетом принципа интеграции образо-

вательных областей и комплексно-тематического планирования построения воспитательно - 

образовательного процесса (далее - КТП), который предусматривает объединение комплекса 

различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы». В основе КТП 

лежит примерный перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный 

коллективом ДОУ на основе анализа содержания реализуемых образовательных программ и 

технологий, и изучения интересов детей (см. Приложение); 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учи-

тывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы. 

Социокультурный контекст учитывает следующие этнокультурные, конфессиональ-

ные и региональные особенности. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального парт-

нерства ДОО с общественными организациями посёлка Металлострой и другими социаль-

ными партнерами. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений. 

 
2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого происходит про-

цесс воспитания. 

Состав воспитывающей среды ДОО 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к тради-

ционным ценностям российского общества.  

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп условий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окру-

жающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества; 
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- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

 
2.3. Общности образовательной организации 

Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной на разде-

ляемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной де-

ятельности. 

В ДОО существуют следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между пе-

дагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми со-

трудниками ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы на то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ори-

ентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к забо-

левшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые спла-

чивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрос-

лых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели раз-

вития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведение ребенка дома и в ДОО 

сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет 

способствовать созданию условий, которые необходимы для его оптимального и полноцен-

ного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, сотворчеством и 

сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, отношением к ребенку как к 
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полноправному человеку, наличием общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участни-

ков общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вно-

сят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его соб-

ственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии эффективной 

деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления 

занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых пси-

холого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию 

единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы обществен-

ного поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки пове-

дения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям 

духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так 

и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать по-

ставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения 

и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 
2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 
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Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 
2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социаль-

но-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной по-

зиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
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нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

2.5.1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежно-

сти к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  
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Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с ЗПР с историей, героями, культурой, традициями России и сво-

его народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отно-

шения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 
2.5.2. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у детей с ЗПР представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей с ЗПР навыков поведения в обществе; 

- обучение детей с ЗПР сотрудничеству, использование групповых форм в продуктив-
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ных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспи-

тания; 
2.5.3. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение детей с ЗПР к культурным способам познания (книги, интер-

нет-источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного воспитания направлено на формирование целостной кар-

тины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми с ЗПР на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, про-

смотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования; 

2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ЗПР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья 

и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка с ЗПР навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с ЗПР представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 
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тела; 

- формирование у ребенка с ЗПР привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ЗПР, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с ЗПР понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и со-

циальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ЗПР в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок с ЗПР вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с ЗПР культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

2.5.5. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям с ЗПР видами труда взрослых и воспитание поло-

жительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с ТНР, вос-

питание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования; 

- формирование у детей с ЗПР привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения тру-

довой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям с ЗПР необходимости постоянного труда в повсе-

дневной жизни; 

- воспитание у детей с ЗПР бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям с ЗПР самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей с ЗПР стремления к полезной деятельности, демонстрация соб-

ственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей с ЗПР дошкольного воз-

раста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 
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2.5.6. Этико-эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей  

к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления созда-

вать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей  эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей  культуру поведения, воспитатель должен со-

средоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей  уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка с ЗПР, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения 

и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей , широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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2.6. Формы совместной деятельности в ДОО 

2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ЗПР, 

обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком ин-

струментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка с ЗПР (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

2.6.2. Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста стро-

ится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультур-

ного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей): 

- деятельность Родительского комитета и Совета родителей, участвующих в управлении 

образовательной организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей по 

вопросам воспитания («Родительский университет»); 

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для сов-

местного проведения досуга и общения; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления об образовательном процессе в ДОО; 

- размещение на официальном сайте ДОО информации для родителей по вопросам 

воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревно-

ваниях, спектаклях, праздниках и др.; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

- родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которых обсуждаются интересу-

ющие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 

педагогов; 

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания;  

-и  другие формы работы. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудниче-

ства всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО в котором строится воспитательная работа. 



 

117 

2.6.3. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно воз-

никшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивиду-

альная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруп-

пами детей, с каждым ребёнком. 

События ДОО включают:  

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники и досуги; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

- другие формы работы. 

2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных ситуа-

циях в ДОО можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

-  проблемная (воспитывающая социальная) ситуация, составление рассказов из лич-

ного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, со-

чинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этю-

ды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеоро-

ликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посе-

щение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педа-

гога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд), 

- другое. 
2.7. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образо-

вательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способ-
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ствующие повышению ее воспитательного потенциала: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особен-

ности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совмест-

ной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного разви-

тия, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа; 

- другое. 

Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда была 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции отече-

ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соот-

ветствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 
2.8. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  
№ Формы сотрудничества Организации-партнёры 

1  участие представителей орга-

низаций-партнеров в проведении от-

дельных мероприятий (государствен-

ные и региональные, праздники, тор-

жественные мероприятия); 

 

• ЦБС Колпинского района Биб-

лиотека-филиал № 5 в п. Металлострой; 

• СПб ГБУ «Дом культуры им. 

В.В.Маяковского»  

• СПб ГБУ СОК «Ижорец» 

2 участие представителей органи-

заций-партнеров в проведении занятий 

в рамках дополнительного образования; 

 

• ЦБС Колпинского района 

Биб-лиотека-филиал № 5 в п. Ме-

тал-лострой; 

• СПб ГБУ «Дом культуры им. 

В.В.Маяковского» 

• СПб ГБУ СОК «Ижорец» 

• СОШ № 451, 453, 273, 621  

3 проведение на базе организа-

ций-партнеров различных мероприя-

тий, событий и акций воспитательной 

направленности; 

 

• ЦБС Колпинского района 

Биб-лиотека-филиал № 5 в п. Ме-

тал-лострой; 

• СПб ГБУ «Дом культуры им. 

В.В.Маяковского» 

• СОШ № 451, 453, 273, 621 

• СПб ГБУ СОН «Центр социаль-

ной помощи семье и детям Колпинского 

района СПб» 
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• Опорный центр по ПДДТТ 

ГБУДО дворец творчества детей и мо-

лодежи Колпинского района СПб  

4 реализация различных проектов 

воспитательной направленности, сов-

местно разрабатываемых детьми, ро-

дителями (законными представителя-

ми) и педагогами с организация-

ми-партнерами. 

 

• ЦБС Колпинского района 

Биб-лиотека-филиал № 5 в п. Ме-

тал-лострой; 

• СПб ГБУ «Дом культуры им. 

В.В.Маяковского» 

• СОШ № 451, 453, 273, 621 

• СПб ГБУ СОН «Центр социаль-

ной помощи семье и детям Колпинского 

района СПб» 

• Опорный центр по ПДДТТ 

ГБУДО дворец творчества детей и мо-

лодежи Колпинского района СПб  

 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 
3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания  

На основании статьи 63 «Семейного кодекса Российской Федерации» от 29.12.1995 N 

223-ФЗ (ред. от 31.07.2023), родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей. Они 

несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны заботиться о здо-

ровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей. 

Основной функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса ДОУ, лежит на воспитателях и младших воспитателях возрастных групп в сотруд-

ничестве со специалистами ДОУ согласно должностных инструкций. 

К организации и реализации воспитательного процесса возможно привлечение спе-

циалистов других организаций - социальных партнеров (библиотеки, дома культуры, школы 

искусств и др.). 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы воспитания 

Нормативное обеспечение программы  
В ДОУ обеспечивают реализацию Программы воспитания следующие норматив-

но-методические документы: 

─ Решения педагогического совета: 

*о внесении изменений в рабочую программу воспитания;  

*о внесение изменений в должностные инструкции педагогических работников 

─ Приказы по ДОУ: 

*об утверждении и введении в действие изменений рабочей программы воспитания; 

─ Договоры с социальными партнерами о совместной деятельности (ЦБС Колпинского 

района Библиотека-филиал № 5 в п. Металлострой, СПб ГБУ «Дом культуры им. 

В.В.Маяковского», ГБОУ СОШ № 451, 453, 273, 621, СПб ГБУ СОН «Центр социальной 

помощи семье и детям Колпинского района СПб», Опорный центр по ПДДТТ ГБУДО дворец 

творчества детей и молодежи Колпинского района СПб, ГБУДО Центр Психоло-

го-педагогической, медицинской и социальной помощи Колпинского района 

Санкт-Петербурга); 

─ Для реализации Программы воспитания ДОУ используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/  

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/
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Методическое обеспечение программы  

1. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое ру-

ководство по реализации Программы воспитания. М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания Российской академии образования», 2022. - 16 с. 

1.1. Моделирование воспитательной работы (сентябрь). 

1.2. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в октябре. 

1.3. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в ноябре. 

1.4. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет декабре. 

1.5. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет январе. 

Данные материалы представлены в открытом доступе в электронной форме на плат-

форме https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/  

 

3.3. Условия работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности россий-

ского общества.  

В ДОО создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограничен-

ными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

ДОО готова принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизио-

логических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития в условиях инклю-

зивного образования. 

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребёнку с ООП предоставляется возможность выбора дея-

тельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализа-

ции, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с ООП с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и при-

нятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспитательных ме-

роприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с 

учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка;  

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для полноцен-

ного воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП. 

 
 

 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Часть, Рабочей программы воспитания, формируемая участниками образовательных 

отношений  (далее – ЧФУОО Рабочей программы воспитания) ориентирована: 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/
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- на специфику социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность;  

- на сложившиеся традиции ДОУ;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участни-

ками образовательных отношений, в рамках Рабочей программы воспитания включает в 

себя: 

- «Дом, в котором я живу» - технология системно-деятельностного подхода авторско-

го коллектива педагогов ГБДОУ № 3 

 
Цель: 
Накопление ребенком социально-культурного опыта деятельности и общения в про-

цессе активного взаимодействия с окружающим миром 

Задачи: 

- разностороннее развитие ребенка на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций; 

- позитивная социализация, воспитание общей культуры, гражданственности и пат-

риотизма, обеспечивающей осознанное принятие и соблюдение нравственных установок, 

норм, правил социальной жизни; 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности; 

- воспитание культуры здорового образа жизни, обеспечивающее заботу человека о 

своем здоровье и здоровье окружающего мира; 

- развитие творчества через продуктивные виды деятельности; 

- использование образовательного потенциала социокультурного пространства. 

 
 

Содержание ЧФУОО рабочей программы воспитания: 

 

 
 

 

 

Технология систем-

но-деятельностного под-

хода 

«Дом, в котором я живу» 

 

Познаватель-

но-исследовательск

ая деятельность 

 

Нормы социально-

го поведения 

 

 

Продуктивная 

деятельность 
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Содержание в каждом из модулей состоит из IV этапов: 

I этап: «Я и моя семья» (может содержать: «Вот Я какой!», «Наш любимый детский сад») 

II этап: «Это твой, это мой, это наш Металлострой» 

III этап: «Виват, Санкт-Петербург!» 

IV этап: «Страна, в которой мы живём» 

 

Формы работы: 

Вовлечение детей дошкольного возраста в разные виды деятельности, 

способствующие:  

•  проведение совместной регламентированной деятельности в контексте технологии - не 

реже 1 раза в месяц в каждой возрастной группе дошкольного возраста; 

• пополнение РППС элементами, направленными на формирования представлений о малой 

родине, родном городе, своей стране; 

• проведение экскурсий (к достопримечательностям посёлка) – в старшем дошкольном 

возрасте; 

• организация выставок детских рисунков на темы: «Вот он я и моя семья»; «Это твой, это 

мой, это наш Металлострой»; «Символы Санкт-Петербурга» и т.п.; 

• создание игровых и проблемных ситуаций; маршрутные игры «Улицы Металлостроя»; 

работа с этнокалендарём; игровые упражнения «Я-житель города», «Как на Руси избу 

рубили» с использованием наглядного материала - еженедельно в рамках совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей в первой и второй 

половине дня; 

• организация работы с родителями, а именно: проведение консультаций по ознакомлению 

родителей с работой детского сада по данной программе; организация совместных ме-

роприятий с родителями привлечение родителей к изготовлению наглядных пособий для 

реализации некоторых задач программы (макеты «русская изба», «улицы города»); ан-

кетирование среди родителей; проведение психологических тренингов для родителей по 

духовно-нравственного воспитания детей. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

с задержкой психического развития  

 

Направлениями деятельности ГБДОУ №3, реализующими АОП ДО в группе компен-

сирующей направленности являются:  

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и  

личностных качеств;  

  

  

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;   

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной  

как для детей с ЗПР, так и для их родителей (законных представителей) и педагогического  

коллектива; 

 формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных  

потребностей детей с ЗПР и заключений территориальной психолого-медико-педагогической  

комиссии.  

Организация образовательного процесса в группе компенсирующей направленности  

для детей с ЗПР предполагает соблюдение следующих позиций:  

1. Регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ЗПР строится специали-

стами и воспитателями ГБДОУ №60 в соответствии с АООП, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ТПМПК и/или ИПРА для ребенка- ин-

валида.  

2. Создание специальной среды.  

3. Предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в  

заключении ТПМПК.  

4. Регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума ГБДОУ №3.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования ориентируется 

на:  

  формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и  

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

  создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально  

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и  

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога-  

психолога, учителей-логопедов, учителя-дефектолога;  

  личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности  

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения,  

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы  

действий, оценку и осмысление результатов действия.  

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и  

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные  

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические сред-

ства.  

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей 

ребенка). 

В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей  

ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули  

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению  

коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ.  
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3.2. Специальные условия для воспитательно-образовательной и коррекционно-  

развивающей работы с детьми с ЗПР  
Специальными условиями для обучения и воспитания детей с ЗПР можно считать:  

  создание безбарьерной среды жизнедеятельности в целом, в том числе, игровой и  

учебной деятельности;  

  реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального  

потенциала специалистов ГБДОУ №60;  

  при необходимости привлечение других специалистов, в том числе, в рамках сетевого  

взаимодействия с учреждениями психолого-педагогического и медико-социального  

сопровождения;  

  применение специальных образовательных методов, технологий и программ,  

разрабатываемых образовательным учреждением совместно с другими участниками  

образовательного процесса;  

  использование специальных учебных и дидактических пособий и других средств  

обучения (в том числе инновационных и информационных);  

  соблюдение допустимого уровня нагрузки, определяемого по итогам психолого-  

педагогической диагностики и текущего мониторинга с привлечением всех специалистов,  

в том числе, медицинских работников;  

  проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-  

дефектологом и педагогом-психологом;  

  обеспечение эффективного планирования и реализации в учреждении образовательной  

деятельности, самостоятельной деятельности детей с ЗПР, режимных моментов с  

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры речевого  

дефекта у детей.  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,  

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с его  

возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами.  

1.  

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее  

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора  

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при  

освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных  

этапах образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно  

мотивируя и включая собственную активность ребенка.  

2.  

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели  

детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений  

ребенка, (но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки.  

3.  

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР.  

Учитывая, что у детей с ЗПР игра без специально организованной работы самостоя-

тельно нормативно не развивается, в АООП для детей с ЗПР во II разделе программы этому 

направлению посвящен специальный раздел.  

4.  

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,  

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому  

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности.  

5.  

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и  

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,  
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творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности. Учитывая особенности познавательной деятельности детей с ЗПР, переход к  

продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при  

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.  

6.  

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у детей  

могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье.  

7.  

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компе-

тентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения правилами безопас-

ного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе.  

Важным условием является составление индивидуального образовательного  

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах  

трудностей, возникающих при освоении образовательной программы ДО; раскрывает  

причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности,  

осуществляемые субъектами сопровождения 

 
3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Принципы и подходы к построению РППС  
В соответствии со Стандартом РППС ГБДОУ №3 обеспечивает и гарантирует:  

охрану и укрепление физического и психического здоровья, эмоционального бла-

гополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет- ресурсов, проявление уважения к человеческому достоинству, чувствам и по-

требностям каждого ребенка, формирование и поддержку положительной самооценки, уве-

ренности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии де-

тей друг с другом и в коллективной работе;  

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства групп  

и прилегающей территории, приспособленных для реализации Программы, а также  

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в  

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, для охраны и укрепления их  

здоровья и коррекции возможных недостатков развития;  

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на воз-

можность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения, как с детьми разного возраста, так и с взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей;  

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерыв-

ного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении педагогами собственных целей, личных и профессиональ-

ных потребностей и мотивов;  

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление поддержки 

семей воспитанников в деле образования и воспитания детей, в вопросах охраны и укрепле-

ния здоровья ребенка, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, на интересы и возможности  

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие  

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей);  
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создание равных условий, максимально способствующих реализации различных  

образовательных программ в ГБДОУ №3, для детей, принадлежащих к разным  

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих  

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности, и  

познавательная активность к среде предъявляются следующие дополнительные требования:  

Принцип занимательности  
Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную деятельность, формирует желание  

выполнять предъявленные требования, а также стремление к достижению конечного резуль-

тата.  

Принцип новизны  
Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе за счет 

постановки последовательной системы задач, максимально активизируя познавательную  

сферу дошкольника. 

 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. тех-

нические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, спортивное 

и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступ-

ными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучаю-

щихся с ТНР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

должны обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучаю-

щихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучаю-

щихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования со-

ставляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. при-

родных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с ТНР, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской ак-

тивности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающе-

гося с ТНР, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой актив-

ности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается 

целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДОО образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художествен-

но-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат оши-

бок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; при-

общают его к миру искусства; 

 
РППС в ГБДОУ № 3 регламентировано Письмом Министерства Просвещения РФ от 

13.02.2023 № ТВ-413/03 «Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях 

реализации образовательных программ дошкольного образования»  
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В группе дошкольного возраста для детей ЗПР – 12 ЦЕНТРОВ:  

1) Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физ-

культурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спор-

тивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образова-

тельных областей "Физическое развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Речевое 

развитие". 

2) Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания обра-

зовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое разви-

тие", "Социально-коммуникативное развитие". 

3) Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие" и "Физическое развитие"). 

4) Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, де-

мон-страционных материалов для организации конструкторской деятельности детей в ин-

те-грации с содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Речевое 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие" и "Художественно-эстетическое 

раз-витие". 

5) Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический ма-

териал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формиро-вания 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием 

образовательных областей "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социаль-

но-коммуникативное развитие". 

6) Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое обо-

рудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способ-ствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в инте-грации с 

содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Речевое развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие"). 

7) Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей "Позна-

вательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие". 

8) Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, вос-

питание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных по-

требностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

Патриотический уголок оснащён наглядным материалом, способствующий патриоти-

ческому и духовно-нравственному воспитанию: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

осо-бенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необхо-
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димость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа; 

9) Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет ор-

ганизовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей "Художественно-эстетическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Физическое раз-

витие". 

10) Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11) Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у 

них нарушений. 

12) Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея-

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с со-

держанием образовательных областей "Речевое развитие", "Познавательное развитие", "Со-

циально-коммуникативное развитие".        

 
3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными ра-

ботниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» и соответствующими профессио-

нальными стандартами.  
В реализации Программы принимают участие педагоги и специалисты, подробную 

информацию о них можно узнать на официальном сайте ГБДОУ №3 http://:sad3.ru 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы  

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образо-

вания обучающимися с ЗПР. 

 
3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации Про-

граммы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 
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приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работни-

ков;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфра-

структуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников с 

ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и обо-

рудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного творчества, 

музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 

деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, 

познавательно-исследовательской), двигательной и других форм детской активности с 

участием взрослых и других детей: 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, дополнительная 

литература по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми 

с ОВЗ, в т.ч. с ЗПР: 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему 

развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с 

ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями детей с ЗПР: 

 

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-

тивность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длитель-

ность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочета-

ние умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале прово-

дились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной ак-

тивностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН  и СП  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
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переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН  при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН  

В ДОУ функционируют группы с 24 часовым пребыванием (основное здание) – 

ор-ганизованы: завтрак, второй завтрак, обед, полдник 

 и 12 часовым пребыванием (2-е здание) – организованы: завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник, ужин, второй ужин 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня. 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахож-

дения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная  

образовательная 

организация 

 

Организация по 

уходу и присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в орга-

низации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 

 

Таблица. 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет  

Содержание 

 

Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

(два сна) 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная, 

игровая деятельности, занятия в игровой форме по 

подгруппам) 

9.00-9.30 9.00–10.10 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиени-

ческие процедуры 

12.00-12.30 - 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного 

 завтрака 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам, 

самостоятельная деятельность), возвращение с про-

гулки.  

- 10.20-11.20 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.20-11.45 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 11.45-14.45 

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные 

процедуры, самостоятельные игры, досуг. 

16.00-16.30 14.45–15.15 

Подготовка к полднику. Полдник - 15.15 – 15.35 
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Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность, занятия в игровой форме по подгруп-

пам) 

- 15.35 -18.30 

Подготовка к ужину. Ужин (основное здание) - 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Ночной сон (основное здание) - 21.00-7.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная, 

игровая деятельности, занятия в игровой форме по 

подгруппам) 

9.00-9.30 9.00-10.10 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиени-

ческие процедуры 

12.00-12.30 - 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.10-10.20 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам, 

самостоятельная деятельность), возвращение с про-

гулки.  

- 10.20-11.20 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.20-11.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодр-

ствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 

13.30-13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 11.45-14.45 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиени-

ческие процедуры 

16.30-17.00 14.45–15.15 

Подготовка к полднику. Полдник - 15.15 – 15.35 

Активное бодрствование детей (игры, предметная, 

игровая деятельности, занятия в игровой форме по 

подгруппам) 

 15.35-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки - 18.20-18.30 

Подготовка к ужину.  Ужин (основное здание) - 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Ночной сон (основное здание) - 21.00-7.00 

 

 

 

 

 



 

133 

Таблица. 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-18.30 

Подготовка к ужину.  Ужин (основное здание) 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Ночной сон (основное здание) 21.00-7.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.30 

Подготовка к ужину.  Ужин (основное здание) 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Ночной сон (основное здание) 21.00-7.00 
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Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в про-

цессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность де-

тей, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Подготовка к 

ужину. Ужин (ос-

новное здание) 

18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Ночной сон (ос-

новное здание) 

21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

занятия на про-

гулке, возвращение 

с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к 

ужину. Ужин (ос-

новное здание) 

18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Ночной сон (ос-

новное здание) 

21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бас-

сейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по клима-

тическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 
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3.8. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным ка-

лендарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией круп-

нейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (ре-

комендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или си-

туативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталин-

градской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками ре-

гионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече-

ства; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспи-

тательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с тер-

роризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

Вторая суббота сентября – День рождения посёлка Металлострой 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
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4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

Таблица.  

Календарный план воспитательной работы 

 

 

№ п/п Праздники, 

памятные 

даты 

Событие 

(название и форма) 

Сроки Возрастная ка-

тегория 

детей 

(группа) 

Ответственный 

 Сентябрь     

 1 сентября: День 

знаний 

День знаний  

(развлечение, рисунки на 

асфальте) 

1.09 старший до-

школьный возраст 

педагоги и 

специалисты 

 День рожде-

ния посёлка 

Металлострой 

«Это твой, это мой, это 

наш Металлострой» 

(досуг, тематическое 

занятие, квест-игра, 

конкурс рисунков) 

вторая 

суббота 

сентября 

средний и стар-

ший дошкольный 

возраст 

педагоги и 

специалисты 

 27 сентября. 

День воспи-

тателя и всех 

дошкольных 

работников  

День дошкольного ра-

ботника (досуг, тема-

тическое занятие , кон-

курс рисунков) 

27.09 средний и 

старший до-

школьный воз-

раст 

педагоги и 

специалисты 

 Октябрь  .   

 1 октября  

Международ-

ный день по-

жилых людей; 

Международ-

ный день му-

зыки; 

Международный день 

пожилых людей; Меж-

дународный день му-

зыки (тематические за-

нятия, досуг) 

01.10 старший до-

школьный возраст 

педагоги и 

специалисты 

 4 октября. 

День защиты 

животных 

Экскурсия в зоопарк  

(в приют для животных 

и др). 

4-5.10 средний и 

старший до-

школьный воз-

раст 

педагоги и 

специалисты 

 Осенний  «Осенины» По- I младшая,  музыкальный 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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праздник (праздник) следняя 

неделя 

октября 

II младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товителая 

группы 

руководитель, 

воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 День толе-

рантности 

«Мы все такие разные» 

(игры) 

16 но-

ября 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

ИФК 

 День отца в 

России 

«Папа может…» 

(тематические за-

ня-тия) 

Третье 

воскре-

сенье 

октября 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 Ноябрь     

  День народного 

единства; 

День народного  

Единства 

(тематическое занятие) 

04.11. старший до-

школьный возраст 

воспитатели 

групп 

 День матери в 

России; 

 

День матери 

(тематические занятия, 

досуг , конкурс рисун-

ков) 

последнее 

воскресе-

нье ноября: 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, специ-

алисты 

 День Государ-

ственного герба 

Российской 

Федерации. 

День Государственного 

герба Российской Фе-

дерации (тематическое  

занятие) 

30.11 старший до-

школьный возраст 

воспитатели 

групп 

 Декабрь     

  «Новый год» 

(праздник) 

20-28.12 I младшая, II 

младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 Январь     

 День снятия 

Блокады Ле-

нинграда 

«День снятия Блокады» 

(музыкаль-

но-литературная компо-

зиция) 

27.01 старший до-

школьный 

возраст 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 Февраль     

 День россий-

ской науки 

«Наукоград» 

(тематическое  

занятие) 

08.02 старший до-

школьный воз-

раст 

воспитатели 

групп 

 Междуна-

родный день 

родного язы-

ка; 

«День родного языка» 

(тематическое  

занятие) 

21.02 старший до-

школьный воз-

раст 

учи-

тель-логопед, 

воспитатели 

групп 

 День защит-

ника Отече-

ства. 

«Из чего же сделаны 

мальчики» (досуг, те-

матическое занятие, 

квест-игра) 

23.02 средняя, стар-

шая и подгото-

вительная 

группы 

ИФК, 

музыкальный 

руководитель 

 Март     
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 Международ-

ный женский 

день 

«8-е марта» 

(праздник) 

05-08.03 I младшая, II 

младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 Всемирный день 

театра  

День театра  

(музыкаль-

но-театральная компо-

зиция) 

27.03 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 Апрель     

 Неделя детской 

книги 

«Литературная  

гостиная» 

(досуг, театрализация, ли-

тературная композиция) 

01.04 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

учи-

тель-логопед, 

 воспитатели 

групп, специа-

листы 

 Всемирный 

день здоровья 

«Мы говорим здоро-

вью, Да!» 

(квест, игры, эстафеты, 

методический ковор-

кинг) 

07.04 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

ИФК 

, воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 День космо-

навтики 

«Космос-это интерес-

но» (досуг, тематиче-

ское занятие, 

квест-игра, конкурс 

рисунков  

12.04 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

педагоги и 

специалисты 

 Фестиваль 

детского му-

зыкального 

творчества 

«Маленькая стран» 17-25.04 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подгото-

вительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, специ-

алисты 

 Конкурс чте-

цов 

«Мы внуки твои, Победа!» 17-19.04 средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, специ-

алисты 

 Всероссийский 

День Эколят 

«Эколята-защитники 

природы» 

(экологический квест, те-

матическое занятие, кон-

курс рисунков) 

25.04 средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

воспитатели 

групп, 

специалисты 

 Май     

 День Победы «День Победы» 

(литератур-

но-музыкальная компо-

зиция) 

05-8.05 старшая и 

подготови-

тельная группы 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп, спе-

циалисты 

 День рожде-

ния 

Санкт-Петерб

урга 

«Виват, 

Санкт-Петербург» 

(музыкаль-

но-литературная компо-

27.05   
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зиция , конкурс рисунков) 

  «До свидания, детский 

сад» (праздник) 

20.05 подготовительная 

группа 

музыкальный 

руководитель 

, воспитатели 

группы 

  «Правила дорожные, 

всем знать положено» 

(квест-игра, рисунки на 

асфальте) 

22.05 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подгото-

вительная 

группы 

ИФК, 

воспитатели 

 Июнь Июль Август    

  «Здравствуй, лето!» 

(досуг, конкурс рисун-

ков на асфальте) 

01.06 I младшая, II 

младшая, сред-

няя, старшая и 

подготовитель-

ная группы 

педагоги и 

специалисты 

 День рожде-

ния А.С. Пуш-

кина 

«Сказки Пушкина» 

Тематическое занятие, 

театральные выступле-

ния,конкурс рисунков) 

06.06 II младшая, 

средняя, стар-

шая и подгото-

вительная 

группы 

педагоги и 

специалисты 

 День России День России 

(тематическое занятие) 

12.06 старший до-

школьный возраст 

педагоги и 

специалисты 

 День памяти и 

скорби 

День памяти и скорби 

(тематическое занятие) 

22.06 подготовительная 

группа 

педагоги и 

специалисты 

  «Ах, лето, лето!» 

(в рамках КТП) 

Июль-авгу

ст 

I младшая, II 

младшая, сред-

няя, старшая и 

подготовитель-

ная группы 

I младшая, II 

младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

 В течение года    

  Праздники народного 

календаря 

 I младшая, II 

младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

I младшая, II 

младшая, 

средняя, стар-

шая и подго-

товительная 

группы 

  Спортивные праздники и 

развлечения 

 I младшая, II 

младшая, сред-

няя, старшая и 

подготовитель-

ная группы 

ИФК,  

воспитатели 

групп 

 

 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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3.9. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

3.9.1. Перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Вол-

чок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», 

«Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», 

«Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Ти-

ли-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Була-

това); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; 

Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка 

об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Пле-

щеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», 

«Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мой-

додыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» 

(по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, «Сказка о невоспи-

танном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как 

я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 
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с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешск. Г. Лукина. 

От 4 до 5 лет 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, ве-

селей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка 

по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, 

ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день 

целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, 

потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколо-

ва-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. 

О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (об-

раб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введен-

ского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и 

В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с англ. С. Ми-

халкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», 

«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» 

(отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 

вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» 

(по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Ба-

гаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Погра-

ничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что 

такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - 

милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», 

«Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Ор-

лова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки 

о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж 

небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; 

Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Ток-

макова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Ко-

локольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. 

«Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); 

Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Таракани-

ще» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Во-

ронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги 

«Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и све-

тится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», 

«Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкно-

венная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин 
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М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; 

Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда 

всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); 

Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка 

и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина 

М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких чело-

вечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» 

(1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Ми-

халкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бо-

родицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

«Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» 

(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Ри-

лэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из 

книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и 

его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, по-

говорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. 

О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Тол-

стого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» 

(обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» 

(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под ре-

дакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 

«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка 

Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Ко-

тёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вооб-

разилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие 

бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб 

зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отры-

вок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская 

Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый 

снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима 
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недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. 

«Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский 

К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зим-

няя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 

свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа 

по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», 

«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по 

выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка 

про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», 

«Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», 

«Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. 

«Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Сереб-

ряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин кален-

дарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», 

«Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по вы-

бору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая 

Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Ма-

мин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мо-

роза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; 

Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» 

(по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский 

К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. За-

ходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у 

кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. 

с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

«Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История 

деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие 

Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 

«Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг 

X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и 

все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. 

Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

От 6 до 7 лет 
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Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, по-

говорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Си-

меонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. 

Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», 

нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с 

япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; 

«Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), 

«Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров 

Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; Жу-

ковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неиз-

вестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Ни-

китин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. 

«Настоящий друг»; Пушкин А.С «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», 

«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Ново-

годнее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зо-

вём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев 

Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На 

коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был ма-

леньким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рас-

сказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», 

«Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый 

год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок 

овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» 

(по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. 

«Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); 

Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне пись-

мо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчи-

ше-Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов 

С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; 

Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гу-
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си-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. 

Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 

и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и 

А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. 

И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, 

которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 

стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. 

Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. 

И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с 

франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смир-

нова/Л. Брауде). 

 

3.9.2. Перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Во-

робей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. 

нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, 

сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайло-

вой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филип-

пенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; при-

думывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра 

в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. ме-

лодия, обраб. Л. Вишкарева. 
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Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Ти-

личеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», 

муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», 

муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Руста-

мова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Вол-

шебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие темб-

рового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 От 4 лет до 5 лет 
Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для де-

тей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличее-

вой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Ки-

сонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. 

Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», 

муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Леви-

дова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководи-

теля. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дуна-

евского. 
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Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. 

Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру-

мент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Ан-

дрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, 

обр. Т. Попатенко. 

От 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», 

муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. 

Римского-Корсакова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличе-

евой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огород-

ная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иордан-

ского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 

Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. 

нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 



 

149 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хоро-

водная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи иг-

рушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, об-

раб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои дет-

ки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полос-

ки», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкаль-

ный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Бура-

тино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Руста-

мова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

 От 6 лет до 7 лет 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. 

М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Куку-

шечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Доли-

нова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, 

сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. 

М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясо-

вая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скре-

щивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 
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Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. 

Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «По-

прыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», 

муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На го-

ре-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с по-

гремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, 

обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вста-

вала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального ин-

струмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Ко-

ренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жи-

линского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зе-

леном лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок 

из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. 

Тиличеевой. 

 

3.9.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого «Три медведя». 
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Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в кор-

зине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; 

М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

 От 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. 

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

От 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. 

Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая 

роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. 

Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; 

И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Бо-

гатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. 

Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

«Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пла-

стов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; 

В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь 

«Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя 

весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. 

Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения 

читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Бура-

тино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 

3.9.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмот-

ра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструк-

тивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоцио-

нального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окру-

жающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного про-

смотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться ро-

дителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. 

Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному со-

стоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев пове-

дения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и по-

следующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, осу-

ществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, при-

чиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 
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Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 

1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. Попов, 

В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфимцев, 

1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 

1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Пол-

ковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Ко-

теночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Сте-

панцев, 1965. 
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Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снеж-

ко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалев-

ская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B. Попов. 

1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), сту-

дия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, 

Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алек-

сеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмульт-

фильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Со-

юзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», кино-

студия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 

Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. 

Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер 

Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», ре-

жиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», 

режиссер X. Миядзаки, 2008. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
Реализация Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) 

ГБДОУ детского сада № 3 Колпинского района СПб реализуется адресу: 

 196641, Санкт-Петербург, п. Металлострой, Полевая ул., д.25, корпус 2,  литера А в сле-

дующих группах: 

 разновозрастная группа для детей ОВЗ (ЗПР) (с 3 до 7 лет)  

(в зависимости от набора детей в конкретном учебном году группы могут быть сформи-

рованы как : средняя, старшая, подготовительная). 

 

4.1 Краткая презентация Программы  
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с  

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) ГБДОУ дет-

ского сада № 3 Колпинского района СПб (далее – АОП ДО) разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с 

учетом «Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образова-

ния для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022)  

 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования,  

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способ-

ствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и ка-

чественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формиро-

вание и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духов-

но-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духов-

но-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его обра-

зовательных потребностей и интересов.  

 

Задачи Программы:  

– реализация содержания АОП ДО;  

– коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в пе-

риод дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, соци-

ального статуса;  

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,  

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творче-

ского потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работ-

ником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной де-

ятельности;  

– формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и ин-

дивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;  
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– обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных предста-

вителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального  

общего образования.  

Программа может корректироваться в связи с изменениями:  

─ нормативно-правовой базы дошкольного образования;  

─ образовательного запроса родителей;  

─ направлений инновационной исследовательской деятельности. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три ос-

новных раздела - целевой, содержательный и организационный.  

 

2) Используемые парциальные программы  
Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной адаптирован-

ной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022.  

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участни-

ками образовательных отношений, включает направления, выбранные: 

1. из числа парциальных программ и технологий, с учетом образовательных по-

требностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей) и педагогов: 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина 

- «Дом, в котором я живу» - технология системно-деятельностного подхода авторско-

го коллектива педагогов ДОУ 

2.  направлений специализированной деятельности педагогов-специалистов.  

 

3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями де-

тей.  
Деятельность педагогического коллектива ГБДОУ № 3 по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по не-

скольким направлениям:  

Блок аналитический направлен на изучение семьи, выяснение образовательных по-

требностей ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей (законных представителей) для согла-

сования воспитательных воздействий на ребенка.  

Блок коммуникативно-деятельностный направлен на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных предста-

вителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе.  

Блок информационно-просветительский направлен на пропаганду и популяризацию 

опыта деятельности Организации; создание открытого информационного пространства (сайт  

ГБДОУ № 3, группы в социальных сетях). 
 


		2025-08-29T18:33:28+0300
	Фролова Ирина Александровна




