
"План работы педагога-психолога по формированию и поддержке 

психоэмоционального благополучия воспитанников" 

Основные 

направления 

Содержание Сроки 

Работа с ребенком 

Диагностическое 

направление 

 

 

 

 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

1. Диагностика познавательной и эмоциональной сфер 

2. Промежуточная диагностика познавательной и 

эмоциональной сфер, выявление особенностей 

динамики 

3. Итоговая диагностика познавательной и 

эмоциональной сфер 

 

1. Составление индивидуального образовательного 

маршрута  

2.Проведение индивидуальной/подгрупповой 

коррекционно-развивающей работы для гармонизации 

эмоционально-волевой и коммуникативной сферы 

ребенка 

Сентябрь-

октябрь 

Январь  

 

 

Май  

 

 

Январь (4 нед.) 

 

Февраль - май  

Работа с 

педагогами 

Консультативное 

направление 

 

1.Консультации для специалистов-участников 

коррекционно-образовательного процесса  

2.Консультации, беседы, семинары-практикумы для 

воспитателей групп по поддержанию 

психоэмоционального благополучия и профилактике 

эмоционального выгорания  

В течение года 

 

В течение года 

 

Календарно-тематическое планирование  работы педагога-психолога 

Месяц Занятие Тема 

Ноябрь Занятие 1 

Занятие 2 

Занятие 3 

Занятие 4 

Знакомство с понятием «эмоция». Раскрашивание пиктограммы 

Эмоция «Гнев». Злостик. Когда он просыпается. 

Злостик. Что мы делаем, когда злимся? 

Ловушка для Злостика. 

Декабрь Занятие 5 

Занятие 6 

Занятие 7 

Занятие 8 

Эмоция «Радость», ее выражение 

Эмоция «Радость». Улыбака, как с ним дружить? 

Чем отличаются Злостик от Улыбаки? 

Тренинг эмоций (на примере мультфильма «Приключение кота 

Леопольда»   

Январь  Занятие 9 

Занятие 10 

Занятие 11 

Занятие 12 

Знакомство с понятием «настроение». Рисуем свое настроение. 

Тренинг Учимся избавляться от плохого настроения. 

Хорошо ли быть злым? Почему мы злимся? 

Тренинг: Учимся справляться с гневом 

Февраль Занятие 13 

Занятие 14 

Занятие 15 

Занятие 16 

Поговорим о доброте. 

Ссора. Тренинг эмоций. Рисование по контуру. 

Как справиться с упрямством? Тренинг эмоций. 

Учимся понимать чувства других людей. Поведенческий тренинг. 



Март Занятие 17 

 

 

Занятие 18 

 

Занятие 19 

 

Занятие 20 

Учимся доброжелательности. Мультфильм «Варежка». Беседа о 

содержании мультфильма и чувствах мальчика. Рисование на тему 

«Мой верный друг» по контуру. 

Учимся анализировать поведение в конфликтной ситуации. Тренинг 

эмоций. Игра «Угадай настроение». 

Учимся управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях. 

Поведенческий тренинг. Рисование по контуру «Древо радости». 

Учимся анализировать свое поведение в конфликтной ситуации. 

Наши мечты. Игра «Цветик-семицветик». 

 


