
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 3 Колпинского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

 ПЛАНИРОВАНИЕ 

приложение к адаптированной образовательной программе  

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(с задержкой психического развития) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 

 



  



 

№ Тема Содержание Сроки 

(недели) 

Итоговые события Календарь праздников 

(для сведения педагогов) 

1 Адаптационный 

период 

Поддержка эмоционального комфорта во 

время пребывания детей в группе. 

Знакомство детей друг с другом и  с 

персоналом группы. Знакомство с ближайшим 

социальным окружением. 

Воспитание доброжелательности и дружелюбия. 

Развитие представлений о себе и о мире людей 

Мониторинги 

I-III 

сентября 

Коллаж «Где я был 

летом» 

Сюжетно-ролевые игры 

«Семья», «Детский сад» 

Коллаж «Я в детском 

саду и дома» 

10-15– День посёлка 

Металлострой 

 

2 Лесные дары 

осени 

Ребенок открывает мир природы Особенности 

осенней природы (изменение цвета листвы, 

похолодание, дожди, отлёт птиц  и т.п.)Свойства 

и качества природных материалов. Ребенок  и 

природа, и другие люди.Деревья. Кустарники. 

грибы.ягоды. 

IV 

сентября 

Конкурсы, выставки 

работ совместные с 

родителями:  

«Дары осени». 

 

27 – День дошкольного 

работника 

3 Соберем урожай Что нам осень принесла: (представление об 

овощах и фруктах).Труд людей в саду и на 

огороде. Уточнить и расширить представления 

детей об овощах.Закрепить полученные знания. 

Познакомить суменьшительно ласкательной 

формой слова. Дать обобщающее понятие 

«овощи». Учить различать овощи по вкусу, на 

ощупь и составлять рассказ-описание.Уточнить и 

расширить представления детей о фруктах и 

ягодах. Закрепить полученные знания. Дать 

обобщающиепонятия «фрукты», «ягоды». 

Составление описательного рассказа с опорой на 

схему 

I-II 

октября 

«Кулинарный поединок» 

 ( продуктивные виды 

деятельности ) 

3 – Всероссийский 

праздник поэзии 

4 – Всемирный день 

защиты животных 

5 - День Учителя 

9 – Всемирный день 

почты 

13- Единый день 

безопасности 

 Такая разная 

посуда 

Систематизировать знания детей о посуде. 

Уточнить и закрепить обобщающее понятие 

III 

октября 

Коллаж «Посуда»  



«посуда. Детали посуды. 

Учить классифицировать посуду в зависимости от 

назначения и использования: на столовую, 

кухонную,чайную. Учить сравнивать посуду. 

Уточнить и закрепить материал, из которого 

может быть изготовлена посуда(керамическая, 

стеклянная, металлическая, пластмассовая). 

Правила обращения с посудой, уход за ней. Учить 

детей составлять рассказ о предметах 

посуды.Согласование прилагательных с 

существительными в роде,числе, падеже. 

Образование существительных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

 Продукты питания 

 

Закрепить в словаре обобщающее понятие 

«продукты питания». Познакомить детей с 

названиями отделов в продуктовом магазине 

(молочный, мясной, бакалейный, 

овощной, рыбный, кондитерский). Наблюдение за 

процессом приготовления пищи дома 

Самостоятельное приготовление салата. 

Согласование местоимений «мой, моя, моё, мои» 

существительными. 

Образование относительных прилагательных от 

существительных (масло - масляный). Составление 

описательного рассказа по плану. 

IV 

октября 

Коллаж «Что вредно, что 

полезно» 
 

27 – Всероссийский день 

гимнастики 

 Домашние птицы Познакомить детей с домашними птицами. 

Обобщающее понятие «домашние птицы 

 Названия распространенных домашних птиц: 

петух, курица, гусь, гусыня (названия 

птиц,характерные особенности внешнего вида, 

питание, повадки, звукоподражание, детеныши). 

Польза для человека.Развивать умение выделять 

признаки сходства и различия. 

V 

октября 

  



 Перелетные  

птицы 

Ввести и уточнить обобщающее понятие 

«птицы»,«перелетные птицы» (перелетают в 

теплые края и возвращаются). Причины отлета 

(отсутствие корма, легкое оперенье). Учить 

узнавать и называть: скворец, ласточка, 

грач, журавль, соловей. Познакомить с 

особенностями внешнего вида: величина, окраска 

перьев, части тела, характерные повадки, чем 

питается, место обитания (гнездо, скворечник…). 

Учить сравнивать птиц. 

I 

ноября 

 4 – День народного 

единства 

 

 Дикие животные Уточнить и закрепить обобщающее понятие 

«животные», обобщающее понятие «дикие 

животные». 

Названия распространенных животных леса 

(белка, еж, заяц, медведь, лиса, волк) и их 

детенышей. Общие особенности 

внешнего вида (чем покрыто тело? Сколько 

конечностей?). 

Особенности внешнего вида (размеры, цвет и 

длина шерсти и т.п.). Способы защиты от врагов. 

Питание. Способ передвижения. Детеныши. 

Звукоподача. Название жилища. 

Расширить представления детей о подготовке 

животных к зиме. 

Образование уменьшительно-ласкательных форм 

существительного. Согласование 

существительных с числительными (1, 2, 5). 

II 

ноября 

 16 - День толерантности 

 

 Домашние 

животные 

Обобщающее понятие «домашние животные» 

(живут рядомс человеком, который строит им 

жилище, ухаживает за ними). Названия 

распространенных домашних животных 

(корова, собака, кошка, лошадь, свинья). 

Особенности внешнего вида (величина, цвет 

III 

ноября 

 20 – Всемирный день 

ребёнка 

21 – Всемирный день 

приветствий 

 



шерсти,особенности частей тела), повадки 

животных. Польза для человека. Названия 

детенышей, звукоподражание. Название жилища. 

Употребление множественного числа 

существительных - названий детенышей и частей 

тела - в именительном падеже. 

 Моя семья Представления о родственных отношениях в 

семье, имена, фамилии, возраст, домашний адрес, 

профессии родителей. Общение в семье: 

настроение, самочувствие, забота, помощь, 

вежливое обращение. 

IV 

ноября 

Фото-коллаж, альбом 

«Моя семья» 

25 – День матери 

 

 

Дом, улица, город Ближайшее социальное окружение. Город, в 

котором я живу. 

I 

декабря 

Составление общего 

коллажа «Мой дом» 

5- День воинской славы 

России 

7 – День гражданской 

авиации 

 Дорожная азбука Ребенок на улицах города. Виды транспорта. 

Дорожные знаки. Культура поведения в 

транспорте. Профессии на транспорте. 

II 

декабря 

День Игры (транспорт, 

дорожное движение и 

т.п.) 

10 – Международный 

день прав человека 

12 – День Конституции 

Российской Федерации 

 

 

Зимушка-зима Особенности зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры).Особенности 

деятельности людей зимой в городе и на селе. 

Особенности поведения животных в разных 

широтах и полушариях Земли. Безопасное 

поведение зимой.  Зимние виды спорта. 

Формирование основ здорового образа жизни 

III  

декабря 

Выставка детского твор-

чества «Зимушка-зима», 
 

 

 

 

Мастерская деда 

мороза 

Что такое традиции. Семейные традиции. 

Традиции празднования Нового года в разных 

странах. Новогодние пожелания (рассказы, 

альбомы. открытки и пр.).Подготовка к праздн-

ичному утреннику.Самообслуживание и труд 

 

IV 

декабря 

Конкурсы, выставки 

работ совместные с 

родителями: 

«Новогоднееукрашение», 

«Новогоднее пожелание» 

Помощь в украшении 

группы к Новому году. 

 

25 – Католическое 

рождество 

27 – День спасателя 



Праздничный утренник 

«Новый год» 

 

 

Дикие животные 

зимой 

Особенности поведения животных зимой II 

января 

 10 – Международный 

день прав человека 

11 - Международный 

день «спасибо». 

 Зимующие птицы Уточнить и расширить представления детей о 

зимующих птицах. Названия распространенных 

зимующих птиц. 

Понятие «зимующие птицы», обобщающее 

понятие «птица». 

Дифференцировать «зимующих перелетных». 

Причины зимовки птиц (теплое оперение, 

способность питаться в условиях зимы). 

Внешние характерные признаки: величина, цвет 

оперения, повадки, питание, звукоподача. Забота 

о птицах в зимнее время (кормушки, корм). 

III 

   января 

Изготовление кормушек 

для птиц 

21 - Международный 

день объятий. 

 

 Одежда и обувь Учить правильно называть предметы верхней 

одежды. Дать обобщающее понятие «одежда» и 

ее назначение. Название 

распространенных предметов одежды. 

Сформировать представления о видах одежды в 

соответствии с сезоном 

(зимняя, летняя, осенняя, весенняя). Детали 

одежды(воротник, карман, манжет, пуговица, 

молния). Материалы для изготовления одежды. 

Уход за одеждой. Одежда для мальчиков и 

девочек (мужская и женская). Умение правильно 

отнести четыре-пять видов конкретныхпредметов 

к обобщающему понятию «одежда». 

Употребление существительных в единственном 

и множественном числе. Употребление 

существительных в 

IV 

января 

 27 -  День воинской 

славы России - снятие 

Ленин-градской 

блокады.  

30 - День Деда Мороза и 

Снегурки (слав.) 



уменьшительно-ласкательной форме. 

Согласование существительных с местоимениями 

(мой, моя, моё). 

Согласование числительных с существи-

тельными. 

Согласование существительных с 

прилагательными. 

Образование относительных прилагательных.  

Разучивание стихов и загадок. Формировать 

обобщающее понятие «обувь», ее назначение. 

Название распространенных видов обуви (сапоги, 

туфли,сандалии, тапки, галоши, ботинки, 

кроссовки, валенки,босоножки). Познакомить 

детей с отдельными деталями обуви и их 

назначение (каблук, застежка, молния, 

шнурки,пряжки). Обувь по сезону. Материалы 

для изготовленияобуви (резина, кожа, замша и 

др.). Формировать умениеухода за обувью 

(чистка, просушка,ремонт). 

 Я вырасту 

здоровым, 

профессии 

Изучаем свой организм. Здоровье и здоровый 

образ жизни. Я и моё настроение и чувства. 

Забота о здоровье окружающих. Формирование 

основ здорового образа жизни. 

I 

февраля 

Коллаж  «Что вредно, 

что полезно». 

 

 

 Транспорт Дать обобщающее понятие «транспорт». 

Уточнить, углубить и закрепить знания детей о 

транспорте. Сформировать 

представление о видах транспорта по 

назначению(пассажирский, грузовой, 

специальный транспорт) и поместу передвижения 

(наземный, подземный, водный,воздушный). 

II 

февраля 

 10 – День памяти А.С. 

Пушкина 

14 – День святого 

Валентина 

 Наша армия Повторить понятие «Родина», «Отечество» 

(место, где человек родился, страна, город, 

столица). Название страны (Россия). Понятие 

III 

февраля 

Физкультурный тренинг 

с родителями: «День 

17 - День доброты 

(межд.) 



«Армия» и ее назначение. Суть праздника «День 

защитника Отечества» (чествование солдат, 

защитников). Основные рода войск в России и 

военная техника, познакомить с военными 

профессиями (моряк, летчик, танкист, 

пограничник, пехотинец). 

защитников Отечества» 

 

21 – Международный 

день родного языка  

23 - День защитников 

Отечества  

 

 Масленица Празднование Масленицы. Из истории Руси. 

Традиции и быт русских людей. Устное народное 

творчество. Народно-прикладное искусство 

IV 

февраля 

Праздник Масленицы 28 – Масленица (слав.) 

 

 8 МАРТА - 

Праздник мам 

Уточнить и закрепить знания детей о празднике 8 

Марта(первый весенний праздник, его традиции). 

Воспитывать любовь и уважение к маме, 

бабушке, сестре. Познакомить  детей с первыми 

весенними цветами: мимозой,подснежниками, 

мать – и – мачехой. Приготовление подарков для 

мам, бабушек, сестер. Дать детям представление о 

профессиях мам. Помощь детей мамам 

ибабушкам. Учить составлять творческие 

рассказы, Составление поздравлений. 

Разучивание стихов, песен. 

Отгадывание загадок. 

Согласование прилагательных с 

существительными в роде,числе, падеже. 

Образование существительных в форме 

именительного и родительного падежей 

множественного числа. Подбор родственных 

слов. Образование существительных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Подбор признаков, действий к понятиям (мама 

…, праздник …). 

I 

марта 

Выставки детского 

творчества 

«Портрет моей мамы», 

«Цветы любимым 

женщинам»  

Праздничный утренник 8 

марта 

 

 

1 - Праздник прихода 

весны (Молдавия, 

Болгария, Румыния) 

3 - Праздник девочек или 

Праздник кукол 

(Япония) 

8 - Международный 

женский день 

 Весна идет - весне 

дорогу 

Продолжать уточнять и закреплять знания детей о 

временах года (названия, последовательность, 

II Разучивание 14 - Международный 

день рек  



основные 

отличительные признаки). Место весны среди 

других времен года (после ..., перед ..., до ...). 

Март – первый весенний 

месяц. Расширить представления детей о весне 

(потепление,капель, сосульки, проталины, 

изменение активности солнца 

(пригревает); изменение свойств снега (темнеет, 

становится рыхлым, грязным, сырым); небольшое 

оживление среди 

птиц, прилет грачей; изменение в одежде людей.. 

Познакомить с весенними месяцами. Составлять 

описательный рассказ о весне. 

Употребление антонимов. Подбор эпитетов к 

понятиям(солнце …, небо …, день …. 

Употребление уменьшительно- 

ласкательной формы существительных. 

Образование существительных в формах 

именительного и родительного 

падежей множественного числа. Согласование 

существительного и прилагательного с 

числительным (1, 2,5). 

Разучивание стихов, загадок, примет. 

марта стихотворений о весне. 

Создание коллажей 

«Ранняя весна», «Грачи 

прилетели», 

«Первоцветы» 

Выставка детского 

творчества «Весна идёт-

весне дорогу». 

День Игры. 

21 - Всемирный день 

поэзии 

 Мебель Материал для изготовления мебели, место 

изготовления ипродажи. Части мебели и её детали 

(ножка, подлокотник, сиденье, ручка и т.д.) Виды 

мебели: кухонная, столовая, 

мебель для спальни, детской… 

Закрепить названия и назначения комнат в 

квартире. Различение мебели от электроприборов 

и частей комнаты (дверь, окно …). . Образование 

уменьшительно-ласкательных форм суще- 

ствительного. Употребление предлогов на, около, 

III 

марта 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 
 



под, из- под, из-за и т. д.т. Согласование 

существительных с числи- тельными, 

местоимениями (мой, моя, моё). 

 Наши помошники 

-бытовые приборы 

Назначение современных бытовых приборов. IV 

марта 
 22 - Международный 

день Балтийского моря 

 Профессии Понятие «профессия, работа», значение для 

человека (общественная польза и заработная 

плата). Путь получения профессии: школа – 

училище, институт – работа. Название 

распространенных профессий (врач, повар, 

строитель, продавец, учитель и т.д.), результаты 

труда, общественная 

значимость. Орудия труда и механизмы, 

помогающие работе, спецодежда. Материалы, 

используемые при работе. 

Профессии родителей. 

I 

апреля 

 1 - День Смеха (межд.) 

2 - Международный день 

детской книги  

7 - Всемирный день 

здоровья 

 

 Космос Расширить и закрепить знания детей о космосе, 

космонавтах, об освоении космоса людьми. 

Закрепить понятие «Космос»: Солнце, планеты, 

созвездия и звезды, их 

внешние признаки. Планета Земля (использование 

глобуса). 

Смена времен года на Земле. Земля и луна, смена 

частей суток. Освоение космоса: спутники, 

полеты животных,первый космонавт, … 12 

апреля – День космонавтики. 

Образование и употребление сложных слов 

(луноход, звездочет, космодром, звездопад). 

Употребление антонимов(далеко – близко, ярко – 

тускло, светло – темно и т.д.). 

Употребление однокоренных слов (космос, 

космический,космонавт). Согласование 

существительных с числительными и 

II 

апреля 

Создание коллажей и 

макетов. 

Организация выставки 

работ совместно с 

родителями «Космос» 

 

12 - Всемирный день 

авиации и космонавтики   



прилагательными. Образование существительных 

множественного числа в именительном и 

родительном падежах. Образование 

притяжательныхприлагательных. Употребление 

предлогов на, под, в, за, с. 

 Специальный 

транспорт 

«Скорая помощь», «Пожарные машины», 

«Полицейские машины» - специальный 

транспорт. Назначение этого транспорта. 

Профессии людей, работающих на этом 

транспорте, их значимость. Уточнить и закрепить 

детали, части машин специального транспорта. 

Для темы «Транспорт»: образование 

уменьшительно- ласкательных форм 

существительных. Образование прилагательных 

от существительных. Согласование 

существительных с числительными. 

Использование приставочных глаголов. 

Употребление падежных конструкций с 

предлогами по, из, в, около, на, перед, за, из-за. 

Согласование существительных с глаголами во 

множественном числе (машина едет – машины 

едут).Использование антонимов (входить – 

выходить…). 

Разучивание стихов о транспорте. Составление 

описательных рассказов по плану. 

III 

апреля 

  

 Животные 

зоопарка 

Познакомить детей с названиями животных 

зоопарка.Рассказать, какие животные обитают в 

жарких странах и насевере. Закрепить в словаре 

обобщающие понятия «животные жарких стран», 

животные севера». Закрепляем названия 

детёнышей животных зоопарка, умение назвать 

папу, маму детёныша. Подбор признаков и 

действий к конкретному животному. 

IV 

апреля 

Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк» 

29 -  Международный 

день танца 

30 – День пожарной 

охраны 

 



Согласование существительных с числительными. 

Образование притяжательных прилагательных. 

Составление предложений с союзом «а». 

Составление описательного рассказа о животном 

зоопарка по схеме. 

 День победы Расширить материал по теме «День победы».  

Дать  представления о празднике. Рассмотреть 

картинки с изображением различных наград 

(почетных знаков, медалей, орденов). Рассмотреть 

картинки и репродукции о войне. Ввести понятия: 

подвиги, герои, ВеликаяОтечественная война, 

торжественный парад, памятники, Вечный огонь, 

возлагать цветы, салют. Вспомнить военные 

профессии, военную технику, оружие. Ветераны 

войны. Какнарод чтит память героев войны. 9 мая 

– День Победы.Воспитывать уважение к памяти 

павших воинов, героям войны. Согласование 

существительных с числительными(порядковыми 

и количественными). Образование 

существительных, обозначающих названия 

специальностей (едет на танке – танкист). 

Образование существительных в форме 

именительного и родительного падежей 

множественного числа. Образование родственных 

слов(воин, воевать, война, военный, воинский). 

Употребление антонимов. 

С 1 по 

10 мая 

 

Физкультурные и музы-

кальные досуги и 

праздники 

1 - Праздник Весны и 

Труда 

3 - День Солнца (межд.) 

8 - День Матери (межд.) 

9 - День Победы  

 

 Насекомые Закрепить названия распространенных 

насекомых: комар,муха, пчела, паук, стрекоза, 

бабочка, жуки, гусеницы, 

муравьи., оса. Особенности внешнего вида: 

величина, части тела (брюшко, голова, 

крылышки, хоботок, жало, лапки),окраска, 

количество конечностей. Особенности 

III 

мая 

 14 - Международный 

день птиц 

15 - Международный 

день семьи  

18 - Международный 



передвижения, звучания. Польза насекомых для 

человека и природы. Насекомые-вредители. 

Стадии развития  насекомых. 

Образование уменьшительно-ласкательных форм 

существительного. Использование антонимов. 

Согласование существительных с числительными 

(1, 2, 5). Заучивание стихов, загадок. 

день музеев 

 

 Цветы Расширить и закрепить представления детей о 

разнообразии цветов и весне. Уточнить и 

закрепить обобщающее понятие «весна», «цветы» 

(травянистые растения, которые цветут). Части 

цветка: корень, стебель, листья, цветок, лепестки. 

Место произрастания цветов. Названия полевых 

цветов –ромашка, василек, колокольчик и т.д. 

Значение цветов длячеловека (эстетическое 

удовольствие, лекарство). Польза цветов для 

человека и природы. Стадии развития и роста 

цветов. Учить детей составлять описательные 

рассказы оцветах по плану, опорной таблице. 

Употребление предлогов. Согласование 

числительных и прилагательных с 

числительными. Образование причастий 

(цветущий, пахнущий). Образование и 

употребление глаголов в настоящем, прошедшем, 

будущем времени. 

Образование существительных с уменьшительно-  

ласкательными суффиксами. Образование 

существительных 

в форме именительного и родительного падежей 

множественного числа. Употребление антонимов. 

Заучивание стихов и загадок.  

IV 

мая 

 22- Единый день 

дорожной безопасности 

27 - Всероссийский День 

библиотек  

28 - День пограничника  

27 - День рождения 

города 
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