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 УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего 

от 29.08.2025 № 85-О 

 

Режим занятий обучающихся на 2025-2026 учебный год 
Группы 

 Вторая 

ранняя 

группа  

№ 6  

(до 1,5 л) 

I младшая 

группа 

№ 3 

 

(до 3 л.) 

II младшая 

группа 

№ 10 

 

(3 - 4 г.) 

Средняя 

группа 

№ 2 

 

(4 - 5 л.) 

Разновоз 

растная 

группа ЗПР 

№ 5 

(3 -7 л.)  

Разновоз 

растная 

группаТНР 

№ 11 

(3 - 7 л.) 

Разновоз 

растная 

группа ТНР 

№ 9 

(3 - 7 л.) 

Старшая 

группа 

№ 7 

 

(5 - 6 л.) 

Разновоз 

растная 

группа ТНР 

№ 12 

(3 - 7 л.) 

Разновоз 

растная 

группа ТНР 

№ 8 

(3 - 7 л.) 

Подготови

тельная 

группа 

№ 1 

(6 - 7 л.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
П

н 
9.00-

9.06 

Физичес

кое 

развитие 

 (в 

группе, 

проводи

т вос-ль) 

 

9.20-

9.26 

Познава 

тельное 

развитие 

(знако-

во с 

окруж) 

 

9.00-9.10  

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

(лепка, 

аппликац

ия, 

конструир

ование – в 

чередован

ии 

 

9.25-9.35 

Физическое 

развитие 

 в группе,  Ч. 

 

9.00-9.15 

Физическ

ое 

развитие  

в зале  Ч. 

 

9.25-9.40 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

15.45-

16.00 

Музыка Б. 

9.00-9.20  

Речевое  

развитие 

 

 

9.30-9.50 

Познавате

льное 

развитие 

 

в период с 

11.15 до 

11.50 

Физическ

культура 

(игры, 

упражнен

ия) на 

улице 

 

15.10-15.25 

Музыка Б. 

9.00-9.20 

Познавател

ьное 

развитие 

(1-я подгр.) 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие   

 

10.00-10.20 

Познавател

ьное 

развитие 

(2-я подгр.) 

 

КРР  

педагога- 

психолога 

 

9.00-9.20 

Познава 

тельное 

развитие 

 

9.35-9.50 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(рисование) 

 

9.55-10.20 

Физичес 

кое 

развитие  

 

 

9.00-9.25 

Познава 

тельное 

развитие 

 

9.35-10.00 

Речевое  

развитие 

 

10.10-

10.35 

Музыка 

9.00-9.30 

Познава 

тельное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художеств-

эстетическо

е развитие 

(лепка, ап-

пликац, 

конструкт. 

 д-ть, декор-

прикл.ис-во 

– в чередов) 

 

10.25-10.55 

Физичес 

кое 

развитие 

 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

Познава 

тельное 

развитие 

10.20-10.50 

Художеств-

эстетическое 

развитие 

(лепка, ап-, 

плик.,констр

уктивная д-

ть, декор-

прикл.ис-во-

в черед. 

в период с 

11.15 до 

11.45 

Физическая 

культура 

(игры,упраж) 

на улице 

9.00-9.30 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Речевое  

развитие 

 

11.00-

11.30 

Физичес 

кое 

развитие  

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

В

т 

 

9.00-

9.06 

Музыка

льное 

развитие 

 (в 

группе, 

проводи

муз/рук) 

 

9.20-

9.26 

Игры с 

дидакти

ческим 

материа

лом 

 

 

9.00-9.10 

Музыка  

Д. 

 

9.20-9.30 

Познавательн

ое развитие 

 

 

9.00-9.15 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.25-9.40 

Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10—

15.25 

Спортивн

ый вечер 

досуга 

в 

чередован

ии через 

неделю 

в зале  Ч. 

9.00-9.15 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.30-9.45 

Физическое  

развитие 

9.00-9.20 

1-я подгр.: 

Познаватель

ное развитие 

 

2-я подгр.: 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.35-9.55 

Музыка С 

 

10.05-10.25 

1-я подгр.: 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2-я подгр.: 

Познаватель

ное развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

Физическ

ое 

развитие 

 

9.30-9.50 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие  

 

КРР  

педагога- 

психолога 

 

9.00-9.25 

Музыка  

 

9.35-10.00 

1-я подгр.: 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

 

2-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

 

10.10-

10.35 

1-я подгр.: 

Речевое 

Развитие 

 

2-я подгр.: 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

 

 

9.00-9.25 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.55-10.20 

Физическо

е развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в период с 

11.15 до 

11.50 

Физическа

я культура 

(игры, 

упражнен

ия) на 

улице 

 

9.00-9.30 

1-я подгр.: 

Речевое  

развитие 

 

2-я подгр. 

Социально

коммуник

ативное 

развитие 

 

9.40-10.10 

1-я подгр.: 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

 

2-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

 

10.20-

10.50 

Музыка С 

 

КРР п- 

психолога 

 

 

9.00-9.30 

1-я подгр.: 

Познавател

ьное 

развитие 

 

2-я подгр. 

Речевое 

развитие 

 

9.40-10.10 

1-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

 

2-я подгр. 

Познавател

ьное 

развитие 

 

10.30-11.00 

Физическо

е развитие 

 

9.00-9.30 

Познавател

ьное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие  

(лепка, 

аппликация

конструкти

вная д-ть, 

декор-

прикл.ис-

во – в 

чередова 

нии) 

 

 

 

 

в период с 

11.15 до 

11.50 

Физическ

ая 

культура 

(игры, 

упражнен

ия) на 

улице 

 

 

 

 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

С

р 

9.00-

9.06 

Развитие 

речи 

 

9.20-

9.26 

Констру

ировани

е 

 

9.00-9.10 

Познаватель

ное 

развитие 

 

9.20-9.30 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Познавател

развитие 

 

9.25-9.40 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие  

(лепка, 

аппликаци, 

конструиро

вание 

декор-

прикл.ис-

во, – в 

чередовани 

 

 

9.00-9.20  

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

9.25-9.40 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие  

(лепка, 

аппликация, 

конструиров

ание декор-

прикл.ис-

во– в 

чередовании

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45—16.05 

Спортивный 

вечер досуга 

в чередовании 

через неделю 

9.00-9.20 

1-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

2-я подгр.: 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка, 

аппликация, 

конструиров

ание, декор-

прикл.ис-во 

– в 

чередовании 

9.30-9.50 

1-я подгр.: 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка, 

аппликация, 

конструиров

ание, декор-

прикл.ис-во 

– в чередов. 

2-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

 

15.45—16.05 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередовании 

через неделю 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

1-я подгр.: 

Познавател

ьное 

развитие 

 

2-я подгр.: 

Подготовка 

к 

обучению 

грамоте 

 

10.00-10.20 

1-я подгр.: 

Подготовка 

к 

обучению 

грамоте 

 

2-я подгр.: 

Познавател

ьное 

развитие 

 

 

 

 

 

16.15—16.35 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередовани

и через 

неделю 

9.00-9.25 

Познавател

ьное 

развитие 

  

9.35-10.00 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие  

(лепка, 

аппликация

, 

конструиро

вание, 

декор-

прикл.ис-во 

– в 

чередовани 

 

15.10—15.35 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередовани

и через 

неделю 

9.00-9.25 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие  

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

10.10-

10.35 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10—15.35 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередован

ии через 

неделю 

9.00-9.30 

Познаватель

ное развитие 

 

9.40-10.10 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.15—16.45 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередовании 

через 

неделю 

9.00-9.30 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие  

 

9.40-10.10 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.55—17.25 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередовании 

через 

неделю 

9.00-9.30 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие  

 

9.40-10.10 

Подготовка 

к 

обучению 

грамоте 

 

11.00-11.30 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.55—

17.25 

Спортивный 

вечер досуга 

в 

чередовани

и через 

неделю 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ч

т 

9.00-

9.06 

Физичес

кое 

развитие 

 (в 

группе, 

проводи

т вос-ль) 

 

9.20-

9.26 

Познава 

тельное 

развитие 

(знако-

во с 

окруж) 

 

9.00-9.10  

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

 

9.25-9.35 

Физическое 

развитие 

 в группе Ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Физическ

ое 

развитие в 

зале Ч. 

 

9.30-9.45 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20  

Познавател 

ьное развитие 

 

9.30-9.50 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

(рисовани 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

1-я подгр.: 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие  

 

10.00-10.20 

2-я подгр.: 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

КРР  

педагога- 

психолога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40—16.00 

Музыкальный 

вечер досуга 

в 

чередовани

и через 

неделю 

9.00-9.20 

1-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

2-я подгр.: 

Художеств

эстет.разв. 

(лепка, ап-

ция констр, 

декор прик. 

ис-во – в 

черед 

9.30-9.50 

1-я подгр.: 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(лепка, 

апплик.кон

струиров, 

декор-

прикл.ис-

во – в 

чередован. 

2-я подгр.: 

Речевое 

развитие 

в период с 

11.15 до 

11.50 

Физическ

культура 

на улице 

15.40—16.00 

Музыкальный 

вечер досуга 

в чередов. 

8.55-9.20 

1-я подгр.: 

Познавате

льное 

развитие 

 

2-я подгр.: 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

9.30-9.55 

1-я подгр.: 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

 

2-я подгр. 

Познавате

льное 

развитие 

 

10.05-

10.30 

Физическо

е развитие 

 

 

 

15.10—15.35 

Музыкаль

ный вечер 

досуга 

в 

чередован

ии через 

неделю 

9.00-9.25 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.35-10.00 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие  

(лепка, 

аппликаци

я, 

конструир

ование, 

декор-

прикл.ис-

во – в 

чередован

ии 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10—15.35 

Музыкаль

ный вечер 

досуга 

в 

чередован

ии через 

неделю 

9.00-9.30 

1-я подгр.: 

Познавате

льное 

развитие 

 

2-я подгр.: 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10 

1-я подгр.: 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

 

2-я подгр. 

Познавате

льное 

развитие 

 

10.40-11.10 

Физическое  

развитие  

 

 

 

16.05—

16.35 

Музыкаль

ный вечер 

досуга 

в 

чередован

ии через 

неделю 

9.00-9.30 

Познавател

ьное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.40—

17.10 

Музыкальн

ый вечер 

досуга 

в 

чередовани

и через 

неделю 

9.00-9.30 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

(рисовани 

 

11.20-

11.50 

Физическ

ое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.05—

16.35 

Музыкаль

ный вечер 

досуга 

в 

чередован

ии через 

неделю 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

П

т 

9.00-

9.06 

Музыка

льное 

развитие 

 (в 

группе, 

проводи

муз/рук) 

 

9.20-

9.26 

Игры с 

дидакти

ческим 

материа

лом 

 

 

9.00-9.10 

Музыка Д. 

(в зале) 

 

9.20-9.30 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

(рисова 

ние) 

 

  

9.00-9.15 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

(рисовани

е) 

 

9.25-9.40 

Познавате

льное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

15.45-

16.00 

Музыка 

Б. 

9.00-9.15 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие  

 

9.35-9.55 

Физичес 

кое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10-

15.25  

Музыка Б. 

 

9.00-9.20 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

 

 

9.45-10.05 

Музыка С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

в период с 

11.15 до 

11.50 

Физическа

я культура 

(игры, 

упражне 

ния) на 

улице 

 

9.00-9.20 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

(рисова 

ние) 

 

9.30-9.50 

Познавате

льное 

развитие 

 

10.00-

10.20 

Физичес 

кое 

развитие  

 

 

9.15-9.40 

Музыка 

 

 

9.50-10.15 

Познавате

льное 

развитие 

 

КРР п- 

психолога 

 

 

 

 

 

 

в период с 

11.15 до 

11.45 

Физическа

я культура 

(игры, 

упражнен

ия) на 

улице 

9.00-9.25 

Физическо

е развитие 

 

9.55-10.20 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(рисо 

вание) 

 

 

9.00-9.30 

Познавател

ьное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(рисова 

ние) 

 

10.20-

10.50 

Музыка  

 

в период с 

11.00 до 

11.50 

Физическая 

культура 

(игры, 

упражне 

ния) на 

улице 

 

 

9.00-9.30 

Познавател

ьное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(рисован) 

 

10.30-11.00 

Физическо

е развитие  

 

КРР п- 

психолога 

9.00-9.30 

Познавате

льное 

развитие 

 

9.40-10.10 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

(рисова 

ние) 

 

11.00-

11.30 

Музыка  

 

 10 10 12 13 11 13 13 13 15 15 15 
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