
Мастер-класс педагога-наставника для молодых воспитателей. 

(составлен воспитателем Котенко М.С.) 

Тема: «Игровые технологии в режимных моментах — практические приёмы для создания 

комфортной атмосферы в группе». 

Целевая аудитория: молодые воспитатели дошкольных образовательных организаций 

(стаж до 3 лет), студенты педагогических колледжей и вузов на практике в ДОО. 

Цель: познакомить участников с игровыми приёмами для организации режимных 

моментов в дошкольной группе, сформировать практические навыки их применения. 

Задачи: 

 раскрыть значение игровых технологий в воспитании и развитии дошкольников; 

 продемонстрировать конкретные игровые приёмы для разных режимных моментов; 

 отработать на практике способы внедрения игр в повседневную работу 

воспитателя; 

 обсудить принципы создания и адаптации игр под возраст и особенности детей; 

 сформировать уверенность в использовании игровых технологий для решения 

воспитательных задач. 

Форма проведения: интерактивный мастер-класс с элементами тренинга и практической 

отработки. 

Материалы и оборудование: 

 мультимедийное оборудование, презентация; 

 атрибуты для демонстрации игр (игрушечный пульт, кукла, мягкая игрушка 

«Дядюшка Сон», карточки с заданиями); 

 раздаточные материалы (памятки, чек-листы, шаблоны карточек); 

 листы бумаги, фломастеры для групповой работы. 

 

Структура мастер-класса 

1. Вводная часть (15 минут) 

 приветствие, знакомство, постановка цели мастер-класса; 

 краткий теоретический блок: роль игры в развитии дошкольника, связь игры с 

режимными моментами; 

 выявление затруднений молодых педагогов в организации режимных процессов 

(обсуждение в кругу); 

 презентация плана мастер-класса. 

2. Основная часть (90 минут) 

Блок 1. Игры для привлечения внимания и организации слушания (15 минут) 



 демонстрация приёма «Слушаем внимательно»: воспитатель даёт короткие 

задания («Кто меня слышит, хлопни один раз», «Кто готов слушать, подними 

руку», «Изобрази кошку»); 

 практическая отработка: участники мастер-класса отрабатывают приём в парах; 

 обсуждение: в каких ситуациях приём эффективен, какие дети лучше реагируют; 

 разбор принципов: неожиданность, краткость, смена действий. 

Блок 2. Игры после прогулки: организация раздевания (20 минут) 

 презентация игры «Пропуск в группу»: правила и ход игры, варианты заданий 

(месяцы, деревья, профессии, животные и т. д.), вариация «Цепочка» (слово на 

последнюю букву предыдущего), адаптация для разных возрастов; 

 практическая работа: участники делятся на мини-группы, придумывают свои 

категории заданий и проводят мини-игру друг с другом; 

 обсуждение: как избежать очереди, что делать, если ребёнок затрудняется с 

ответом. 

Блок 3. Игры для создания тишины в группе (20 минут) 

 демонстрация игр: 

o «Пульт громкости» (игрушечный или воображаемый пульт, кнопка 

«уменьшения громкости»); 

o «Большое Ухо» (водящий слушает, кто шумит, меняется местами с 

нарушителем); 

o «Водолаз» (на глубине нельзя говорить); 

o «Набираем в рот воды» (надули щёки — нельзя говорить); 

 практическая работа: участники в мини-группах выбирают одну игру, адаптируют 

её под конкретную ситуацию (например, перед тихим часом или после шумной 

игры), проводят мини-демонстрацию; 

 анализ: какие игры лучше подходят для младших/старших дошкольников, как 

избежать негативных реакций. 

Блок 4. Игры для подготовки ко сну (20 минут) 

 презентация игры «Дядюшка Сон»: образ Дядюшки Сна, правила поведения в 

спальне, ритуал «Успокоения Дядюшки Сна», вариации («Волшебный колпачок», 

«Почта снов», «Карта снов»); 

 практическая работа: участники придумывают своего «сонного» персонажа 

(например, Тётушка Дремота, Котёнок Мурлыка) и краткий сценарий ритуала с 

ним; 

 обмен идеями и обсуждение. 

Блок 5. Игры для мотивации в режимные моменты (15 минут) 

 краткий обзор игр: 

o «Волшебная ложка» (каша превращается в волшебную); 

o «Спасатели игрушек» (игрушки заблудились, нужно вернуть их домой); 

o «Кто быстрее превратится в снеговика?» (последовательность одевания); 

 мозговой штурм: участники предлагают свои варианты игр для конкретных 

ситуаций (быстрое съедание каши, уборка игрушек, аккуратное мытьё рук); 

 выбор 2–3 лучших идей для включения в памятку. 



3. Заключительная часть (15 минут) 

 рефлексия: участники делятся впечатлениями, отмечают самые полезные приёмы; 

 формулировка ключевых принципов работы с игровыми технологиями: 
o простота и понятность правил; 

o наглядность и эмоциональность подачи; 

o позитивная мотивация вместо запретов; 

o регулярность и вариативность игр; 

o участие воспитателя в игре; 

o связь игры с реальной ситуацией; 

 выдача раздаточных материалов: 
o памятка «10 игр на тишину»; 

o чек-лист «Как придумать свою игру»; 

o шаблоны карточек для «Пропуска в группу»; 

o список литературы и интернет-ресурсов по игровым технологиям; 

 ответы на вопросы, подведение итогов. 

 

Ожидаемые результаты 

По итогам мастер-класса молодые педагоги: 

 освоят набор готовых игровых приёмов для разных режимных моментов (прогулка, 

раздевание, тишина в группе, подготовка ко сну, еда, уборка); 

 научатся адаптировать игры под возраст детей и конкретную ситуацию; 

 поймут, как использовать игру для решения воспитательных и организационных 

задач без принуждения; 

 получат практические инструменты для снижения конфликтности и повышения 

позитивного настроя в группе; 

 обретут уверенность в применении игровых технологий в ежедневной работе; 

 смогут самостоятельно придумывать новые игры на основе изученных принципов. 

 

Памятка для молодых воспитателей (раздаточный материал) 

Чек-лист «Как провести игру в режимный момент» 

1. Кратко и эмоционально объясните правила (1–3 предложения). 

2. Покажите пример сами или с помощью ребёнка-помощника. 

3. Дайте чёткий сигнал начала («Начали!», «Погружаемся!», «Пульт включён!»). 

4. Наблюдайте, мягко напоминайте тем, кто забыл правила («Тихо, Дядюшка Сон 

вздрогнул!»). 

5. Похвалите всех в конце: «Какие вы молодцы, справились с заданием!» 

6. Дайте чёткий сигнал окончания игры. 

7. Чередуйте игры, чтобы сохранить интерес детей. 

10 игр на тишину (кратко) 

1. Пульт громкости. 

2. Большое Ухо. 



3. Водолаз. 

4. Набираем в рот воды. 

5. Замри — отомри. 

6. Тихий голос. 

7. Минута тишины. 

8. Кукла Катя спит. 

9. Дядюшка Сон. 

10. Спасатели тишины (дети «ловят» шум и «убирают» его в волшебный мешочек). 

 

Список рекомендуемой литературы и ресурсов 

1. Эльконин Д. Б. Психология игры. 

2. Новоселова С. Л. Развивающая предметно-игровая среда детства. 

3. Урунтаева Г. А. Дошкольная психология. 

4. Журнал «Дошкольное воспитание». 

5. Портал «Воспитатель.ру» — раздел «Игровые технологии». 

6. Сообщество педагогов дошкольников в соцсетях — тематические подборки игр. 

Аннотация к мастер-классу 

Тема: «Игровые технологии в режимных моментах: от прогулки до сна — практические 

приёмы для создания комфортной атмосферы в группе». 

Целевая аудитория: молодые воспитатели дошкольных образовательных организаций 

(стаж до 3 лет), а также студенты педагогических колледжей и вузов, проходящие 

практику в ДОО. 

Цель: познакомить участников с игровыми приёмами для организации режимных 

моментов в дошкольной группе и сформировать практические навыки их применения. 

В ходе интерактивного занятия с элементами тренинга участники: 

 узнают о значении игровых технологий в воспитании и развитии дошкольников; 

 познакомятся с конкретными игровыми приёмами, которые можно использовать в 

разных режимных моментах (после прогулки, во время подготовки ко сну, приёма 

пищи, уборки и т. д.); 

 отработают на практике способы внедрения игр в повседневную работу 

воспитателя; 

 обсудят принципы создания и адаптации игр с учётом возраста и индивидуальных 

особенностей детей; 

 получат практические инструменты для снижения конфликтности и повышения 

позитивного настроя в группе. 

Программа мастер-класса включает несколько практических блоков: 

 игры для привлечения внимания и организации слушания; 

 игровые приёмы для организации раздевания после прогулки («Пропуск в группу», 

вариация «Цепочка»); 

 игры, помогающие создать тишину в группе («Пульт громкости», «Большое Ухо», 

«Водолаз», «Набираем в рот воды» и др.); 



 ритуалы и игры для подготовки ко сну («Дядюшка Сон», «Волшебный колпачок», 

«Почта снов»); 

 игровые методы мотивации в режимные моменты («Волшебная ложка», 

«Спасатели игрушек», «Кто быстрее превратится в снеговика?»). 

Занятие продолжительностью 120 минут построено по принципу 

«теория → демонстрация → практика → рефлексия». Участники не только наблюдают 

за демонстрацией приёмов, но и: 

 самостоятельно отрабатывают их в мини-группах; 

 адаптируют предложенные игры под конкретные педагогические ситуации; 

 придумывают собственные игровые решения. 

По итогам мастер-класса участники получат: 

 набор готовых игровых приёмов для разных режимных моментов; 

 навыки адаптации игр под возраст детей и конкретную ситуацию; 

 понимание того, как использовать игру для решения воспитательных и 

организационных задач без принуждения; 

 раздаточные материалы: 

o памятку «10 игр на тишину»; 

o чек-лист «Как придумать свою игру»; 

o шаблоны карточек для игры «Пропуск в группу»; 

o список литературы и интернет-ресурсов по игровым технологиям. 

Мастер-класс поможет молодым воспитателям: 

 обрести уверенность в использовании игровых технологий; 

 научиться снижать напряжённость в режимных моментах через игру; 

 вдохновиться на создание собственных игровых решений для ежедневной работы с 

дошкольниками. 


